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Przed nami niezwykty swiateczny czas peten radosci, wiary i nadzieina lepsze jutro. Z przekazem dobrych
mysli oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie czasopisma dtr24.pl z informacjami z Powiatu
Trzebnickiego. Jestesmy zmotywowani i zdeterminowani do dalszej pracy tym bardziej, Ze mijajgcy
wilasnierok pokazat, Ze warto.

Pandemia koronawirusa nie odpuszcza, ale my takze si¢  ktére w ostatnim czasie pojawily sie w przestrzeni publicznej.
nie poddajemy! Nie zwalniamy tempa przy remontach drég czy = Opowiemy o pracowni biologii molekularneji o tym jakie daje ona
chodnikéw. O postepie prowadzonych prac, zgodnie z przyjeta = mozliwosci mieszkaricom.
przez nas polityka zréwnowazonego podziatlu, przeczytacie Mito nam Paristwa poinformowa¢, ze na poczatku 2021 roku
Panistwo w najnowszym wydaniu gazety. Juz teraz chetnie  zostanie uruchomiony Terenowy Punkt Paszportowy, co z pew-
podzielimy sie¢ informacja, ze niebawem oddana do uzytku  noscig usprawni i przyspieszy termin oczekiwania na wyrobienie
zostanie trasa rowerowa na odcinku Ksigzeca Wies-Gruszeczka,  lubwymiane paszportu.

ktora polaczy dwa powiaty- trzebnicki i milicki. Cieszy nas takze Dziekujemy wszystkim za owocne spotkania i rozmowy,
powstajgca trasa rowerowa na odcinku Pawtéw Trzebnicki-  ktdre sa dla nas niezwykle wazne. JesteSmy przekonani, ze nadcho-
Brzykow. dzacy rok bedzie lepszy od poprzedniego dzieki wspdélnym

W gazecie znajdziecie Panistwo takze informacje dotyczace  dziataniomibudowaniu wsp6lnej tozsamosci lokalnej.
aktualnej sytuacji Szpitala im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
oraz dementi wszelkich nieprawdziwych informacji, A zatem zachecamy, aby zajrzec¢ dalej!

n Ennl(cl n Redaktor naczelny: Czekamy na Panstwa
Robert Borczyk
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INNOWACYJNY PROJEKT W POWIECIE TRZEBNICKIM
DOM OPIEKI WYTCHNIENIOWE] OFICJALNIE OTWARTY

Pierwszy na Dolnym Slasku i jedyny w Powiecie Trzebnickim Dom Opieki Wytchnieniowej czeka na pacjentéw. Oficjalne
otwarcie placowki odbylo sie 19 listopada. Jej celem jest zapewnienie kompleksowej opieki nieuleczalnie chorym dzieciom,
przy jednoczesnym, czasowym odciazeniuich opiekunow.

Otwarcie Domu Opieki Wytchnieniowej

Budynek, ktéry do nie-
dawna straszyl wygladem,
znajduje si¢ na terenie Szpitala
Rehabilitacyjnego i Opieki
Dlugoterminowej w Zmigrodzie.
Dzieki wspoélpracy Powiatu
Trzebnickiego z Fundacja
Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci zostal on wyremontowany
i wyposazony w specjalistyczny
sprzet, potrzebny do opieki nad
nieuleczalnie chorymi dzieémi.
Wewnatrz budynku znajduja sie
dwa pokoje, kuchnia, tazienki
i pokéj dla opiekunéw. W pla-
cowce jednoczesnie bedzie moglo
przebywac 4 pacjentow w wieku
od kilku miesiecy do maksyma-
Inie 33 roku zycia.

Przyjazne wnetrza Domu
Opieki Wytchnieniowej
zapewnia komfortowe
warunki pacjentom

Czas ich pobytu uzalezniony
bedzie od potrzeb opiekunow
i wyniesie od kilku dni do nawet
kilku tygodni.

To pierwsze na Dolnym
Slasku miejsce, w ktérym
nieuleczalnie chore dzieci beda
mialy zapewniony bezplatny
pobyt wraz z opieka, a ich
opiekunowie zyskaja w tym
czasie mozliwos¢ odpoczynku.

FUNDACJA
Wroclawskie
Hospicjum
dla Dzieci

-To wspaniata inicjatywa
spoleczna, ktora warta byta zaan-
gazowania srodkow finansowych
powiatu - podkresla starosta
Malgorzata Matusiak - Powstato
miejsce petne kolorow, ciepta i co
wazne przyjazne dzieciom, a wszy-
stko w pigknym otoczeniu znajdu-
jacego sie na terenie szpitala parku.
Dzieki wspotpracy z Prezesem
Wroctawskiego Hospicjum Dla
Dzieci Beatg Hernik-Janiszewskg
oraz dzigki ogromnej determinacji
powstato wspaniate i wyjqtkowe
miejsce na mapie Dolnego Slgska,
z czego jestem bardzo dumna -
mowi.

Jak dodaje Prezes Fundacji
Wroctawskie Hospicjum Dla
Dzieci Beata Hernik-Janiszewska

- Dom Opieki Wytchnie-
niowej jak sama nazwa wskazuje,
daje wytchnienie tym, ktorzy sq
obarczeni 24-godzinng opiekq nad
dzieckiem i mtodziezq dorostg.
Rodzic, ktory dowiaduje sig
o nieuleczalnej chorobie dziecka,
z mitosci do niego czesto rezygnuje
tak naprawde z catego swojego zycia.
Rezygnuje z pasji czy tez z zycia

zawodowego. W zwigzku z tym, aby
ta opieka miata najwigkszy sens,
rodzic powinien mie¢ szanse na
wytchnienie, na odpoczynek, na
uwolnienie si¢ od permanentnego
bycia tak naprawde w stresie,
poniewaz jest w ciggtej gotowosci na
najgorsze.

Opieka wytchnieniowa
zapewnia wsparcie dla cztonkéw
rodzin os6b nieuleczalnie
chorych. Kilkudniowy pobyt
dziecka, na przyktad w zmi-
grodzkiej placowce, pozwala
opiekunom na zatatwienie
niezbednych spraw w urzedzie
czy zadbanie o wlasne zdrowie,
jednoczes$nie zapewniajac
specjalistyczna opieke dzieciom.

Projekt powstat dzieki ini-
cjatywie Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci przy
wspolpracy z Powiatem Trzeb-
nickim. Kompleksowy projekt

Dom Opieki Wytchnieniowej zostal wyposaionyv:r specj‘a-li:

styczny sprzet

zapewnienia opieki wytchnie-
niowej dla dzieciimlodziezy z te-
renu Dolnego Slaska jest wspot-
finansowany przez Unie Euro-
pejska w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego 2014-
2020 w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

7" AMOR VINCIT
OMNIA -

rekrutacja do projektu
zapewnienia opieki
wytchnieniowe]j ‘
dla dzieci i mlodziezy
z terenu Dolnego Slaska

Informacji dotyczacych

b rekrutacji udziela:

p. Agata Pustula
pod nr tel.: 511 450 927,
e-mail:
rekrutacjaavo@hospicjum.wroc.pl
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SZPITAL W TRZEBNICY NIE JEST ZAGROZONY!

Przedstawiciele samorzadu Powiatu Trzebnickiego zdecydowanle podkresllh, ze nie zamierzaja sprzedaé Szpitala im. Swietej
Jadwigi w Trzebnicy. Byla to zdecydowana odpowiedz na pojawiajace sie w przestrzeni publicznej nieprawdziwe informacje,
ktore wprowadzaly w btad mieszkancéw Powiatu Trzebnickiego. Zamieszczane informacje, apele burmistrza Marka
Dlugozimy oraz powielane przez niego w mediach insynuacje wprowadzity kniepotrzebny niepokaj.

Jak podkresla starosta |
Malgorzata Matusiak Szpital im. ¥

Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
nie jest zagrozony. Jest on w do-
brej kondycji finansowej
a wszystko, co dotychczas sie
w nim dzieje, realizowane jest
z mys$la o mieszkanicach Powiatu
Trzebnickiego.

Przyklady mozna mno-
zy¢, a jednym z ostatnich jest
uruchomienie pracowni biologii
molekularnej, ktéra powstata
dzieki partnerstwu powiatu oraz
Gmin: Oborniki Slqskie, Prusice,
Wisznia Mata, Zawonia i Zmi-
grod oraz lokalnego przed-
siebiorcy. Dodatkowo szpital jest
biezaco dofinansowywany
z budzetu Powiatu Trzeb-
nickiego. Tylko w tym roku
zostal zakupiony i przekazany
szpitalowi najpotrzebniejszy
sprzet, srodki ochrony osobistej,
a takze Srodki na remont
i dostosowanie pomieszczen. To
kwota oscylujaca w granicach poét
miliona ztotych.

Poza srodkami z budzetu
Powiatu Trzebnickiego poszuki-
wane sa inne alternatywne
i zewnetrzne zrédla finanso-
wania. Dzieki pozyskaniu 500
tysiecy ztotych z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych,
mozliwy bedzie zakup dwoch

X

[ 4|

Wspoélpraca to klucz do sukcesu. Partnerskie dzialania przynosza wymierne rezultaty

aparatow do wykonywania
badan rentgenowskich.

To sa fakty, ktore
$wiadcza o realnych dzialaniach
dla szpitala. Przedstawiciele
zdecydowanie sprzeciwiajq sie
angazowaniu mieszkaicow oraz
pracownikéw szpitala do gier
politycznych, poniewaz nie chca
bra¢ w nich udzialu. Trans-
parentnos¢ dzialan oraz sku-
pienie sie na realnych dziala-
niach, to cel objety przez obecny
Zarzad. Nie ma tu miejscana kon-

Trzebnica, 04 grudnia 2020 ¢

Skjerows e
APEL SAMORZADOWCOW POWIATU TRZEBNICKIEGO
DO BURMISTRZA GMINY TRZEBNICA MARKA DEUGOZIMY

stanowczo sprzeciwiamy
Burmistrza Gminy Treebnica
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|||r|n szkancow
y wspolnego L‘nlnn Burmistrz nadal
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Szpitala o wartosci

4 mieszkancow, Stgd ted nasza wspolna

400 tvsigey zlotveh, w ktorym

il tvlko Burmistre Gminy Trzebnica

v ostatnim czasie

dziatania  burmistrza, publikowane

tach ¢y materiale Almowym zaslugujy na stanowczy sprzeciw,

Okohy plastujace
SUWerena

saufania publicznego nic mogy oszukiwad swojegn

Wevwamy Burmistrza Gminy Trzebnica do zaprzestania dzialan
manipulacyinych prowadzonych na szkode mieszkancow,

Cibeony Powiat bo miepsce

s rgody a nie podzialu. Wezyscy mamy wspolny cel,

ktdrym est ochrona sdrowia w tym naseych powiatowveh szpitall

Starosta Powiaty Treebmckiego

Wicestarosta Powiatu Trzebnickiego

Czlonek Zarzgdu Mowiatu Trzebnickiego

Calonek Zarzadu Powiatu Trzebnickiego

Burmistrz Gminy Obormiki Slaskie
Burnustrz Gmuiny Prusice
Wiojt Gminy Wisznia Mala

Burmistrz Gminy Zmigrod

APEL SAMORZADOWCOW POWIATU TRZEBNICKIEGO
DO BURMISTRZA GMINY TRZEBNICA MARKA DEUGOZIMY

flikty polityczne, ktore nie stuzg
niczemu ani nikomu.

Polityce manipulacji, jaka
stosuje Burmistrz Gminy
Trzebnica Marek Dlugozima
stanowczo sprzeciwili sie samo-
rzagdowcy Powiatu Trzeb-
nickiego, tym samym wysto-
sowali oni o$wiadczenie do
wlodarza Trzebnicy.

Ponizej prezentujemy
tres¢ oswiadczenia:

Stanowczo sprzeciwiamy sig
polityce manipulacji uprawianej
przez Burmistrza Gminy Trzebnica
Pana Marka Dtugozime. Celowe
budowanie atmosfery zagrozenia
rzekomej likwidacji Szpitala
Powiatowego im. Sw. Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy i przekazania go
innej jednostce to zabieg cynicznej
manipulacji.

Podkreslamy, ze Burmistrz
Gminy Trzebnica od lat stosuje
haniebne zabiegi majgce na celu
podziat spoteczny. Nie ma na to
naszej zgody. Uwazamy, ze tylko
wspodlne dziatania przynoszq
wymierne korzysci dla mieszkaricow.

Pomimo wielokrotnych
zaproszen do wspolnego dziatania,
burmistrz nadal prowadzi wlasng
polityke niszczenia wspodlnoty
Powiatu Trzebnickiego. Niestety,
dziatania te szczegolnie w ostatnim
czasie przybraty nasile. Ich celem nie
sq juz tylko samorzgdowcy,
a mieszkanicy Powiatu Trzeb-
nickiego, w ktorych prébuje wzbu-
dzic¢lek o zdrowiei zycie.

Pragniemy podkresli¢, ze
wszystkim nam zalezy na
bezpieczenstwie i zapewnieniu
nalezytej opieki medycznej
mieszkancow. Stqd tez nasza
wspolna decyzja o zakupie sprzetu
do szpitala o wartosci 400 tysiecy
ztotych, w ktorym udziatu nie wzigt
tylko Burmistrz Gminy Trzebnica.

Prowadzone w ostatnim
czasie dziatania burmistrza,
publikowane w oswiadczeniach czy
materiale filmowym zastugujgq na
stanowczy sprzeciw.

Nowoczesne wyposazenie
szpitala

o
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Osoby piastujgce funkcje zaufania

publicznego nie mogq oszukiwac

swojego suwerena.

Wzywamy Burmistrza
Gminy Trzebnica do zaprzestania
dziatan manipulacyjnych
prowadzonych na szkode
mieszkancow.

Obecny Powiat to miejsce
zgody, a nie podziatu. Wszyscy
mamy wspolny cel, ktérym jest
ochrona zdrowia w tym naszych
powiatowych szpitali.

Jak dodat Burmistrz Gminy
Zmigréd Robert Lewandowski:
Niestety Pan Burmistrz Marek

Dzu;kl pozyskamu 500 tysiecy zlotych zostanq zakuplone
dwa aparaty do wykonywania badan rentgenowskich

——-
a.-.-‘uﬁ g

Nowoczesne laboratorlum w trzebmcklm szpltalu stuzy juz

pacjentom

Sprzt zakupiony przez
samorzady

Szpital im. Swietej Jadwigi Slqskle] w Trzebmcy

Dtugozima poszedt inng drogq, chce
wiele rzeczy robic indywidualnie, nie
uczestniczy w naszych wspolnych

projektach. Bedziemy wspierac

Zarzqd Powiatu Trzebnickiego jako
wdjtowie i burmistrzowie w dziata-
niach w zwigzku i ze szpitalem
i innymi dobrymi projektami na
rzecz naszych mieszkancow.
Celem wyjasdnienia
zarzutéw burmistrza Diugozimy
dotyczacych sprzedazy szpitala
warto podkresli¢, ze burmistrz
oparlsie jedyniena spotkaniach
z przedstawicielami Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu, ktére dotyczyty
mozliwosci polaczenia placowek,
a byly one zwigzane z konty-
nuacja dziatan poprzedniego
Zarzadu. Wtasnie w 2015 r. przy
udziale burmistrza Dlugozimy
podpisany zostal list intencyjny
w sprawie konsolidacji szpitali.
Co bardzo istotne, odbylo sie to
wowczas bez przeprowadzenia
zadnych konsultacji z miesz-
kancami, samorzadowcami czy
personelem szpitala.

Lzsx

Warto jeszcze raz pod-
kreéli¢, ze nie zostaly podjete
zadne decyzje wynikajace ze
spotkania, a prowadzenie
rozmOw czy analiz na réznych
plaszczyznach, to racjonalne
dzialanie os6b zarzadzajacych,
majacych na celu poszukiwanie
rozwiazan zwiazanych z podno-
szeniem jakosci $wiadczonych
ustug.

Czas pandemii, to okres
proby dla nas wszystkich.
Swiadomi zagrozen repre-
zentanci wybrani przez miesz-
kafncow w bezposrednich
wyborach, musza podejmowac
odpowiedzialne decyzje. Musza
takze by¢ odpowiedzialni za
swoje slowa. To nie emocje,
a argumenty musza by¢
najwazniejsze. Takie zasady
przyjat zaréwno Zarzad Powiatu
Trzebnickiego jak i Rada Powiatu
Trzebnickiego, ktérych dzialanie
wspieraja samorzadowcy, woj-
towie i burmistrzowie z gmin
Powiatu Trzebnickiego.

Od lewej: Wéjt Gminy Wisznia Mata Jakub Bronowicki, Burmistrz Gminy Zigr()d Robert

Lewandowski, Starosta Powiatu Trzebnickiego Malgorzata Matusiak, Wicestarosta Powiatu
Trzebnickiego Grzegorz Terebun, Burmistrz Gminy Prusice Igor Bandrowicz, Zastepca
Burmistrza Gminy Oborniki Slaskie Henryk Cymerman, Czlonek Zarzadu Powiatu

Trzebnickiego Stanistaw Hurkasiewicz
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POWIATOWE DROGI ROZWOJU a ﬂ

Powiat Trzebnicki to jeden z najatrakcyjniejszych obszar6w na terenie Wojewoddztwa Dolnoslaskiego. Atuty turystyczne
i historyczne ida w parze ze wzrastajacym potencjalem gospodarczym. Kluczowym dla rozwoju jest gesta sie¢ drég poczawszy od
S5 po bedace w utrzymaniu Powiatu Trzebnickiego drogi wojewo6dzkie i powiatowe.

INWESTYGJA DROGOWA
W PIOTRKOWICZKACH

DROGA POWIATOWA MIEDZY MIEISCOWOSCIAMI
ROGOZ - SZEWCE WYREMONTOWANA

W miejscowosci
Piotrkowiczki wykonano
przebudowe ponad 400-
metrowego odcinka
nawierzchni wraz z odwod-
nieniem, oczyszczeniem rowow
i przepustow oraz wykonaniem
zjazd6w na posesje.

Jak podkresla Dyrektor

Zarzadu Drég Powiatowych
w Trzebnicy Pawel Kazmierczak
- nowa nawierzchnia zostata posze-
rzona do szerokosci 5 metrow.
Wykonano zjazdy do posesji z beto-
nowej kostki brukowej.

Poszerzono rowniez pobocza do
szerokosci metra. W ramach
przeprowadzonych prac zadbano
o konserwacje przydroznego rowu,
a dla zwigkszenia bezpieczenistwa
mieszkancow wyniesiono przejscia
dla pieszych koto kosciota. Co warto

podkresli¢, montaz takich przejsc

zmusza kierowcow do zdjecia nogi
z gazu. Aby bezpiecznie przez nie
przejechac, konieczne jest zreduk-
owanie predkosci. Dzigki temu
poprawia sie bezpieczernstwo
pieszych, ktorzy zyskujq dodatkowy
czas na przekroczenie jezdni.

Kolejna inwestycja, tym razem w Gminie Wisznia Matla
zrealizowana

P

H
n

Przebudowa drogi w mle]scowosa P10trkow1czk1 to kolejna

W  '“4£\~& N S,

inwestycja zwiekszajaca bezpieczenistwo mieszkancow

Budowa chodnika do miejscowo$ci Raszéw zakonczona

Mieszkancy od wielu lat zabiegali o remont drogi

Zakonczyly sie prace
zwiazane z dwustronnym
oszerzeniem jezdnina odcinku
omiedzy miejscowosciami
ogoz- Szewce. Koszt
nwestycji wyniést blisko 200
tysiecy zlotych.

Jak podkresla Grzegorz
Terebun Wicestarosta Powiatu
Trzebnickiego, to bardzo wazna
inwestycja zwlaszcza dla
mieszkaiicow Obornik Slaskich,
ktorzy korzystali z tej trasy chcac
dotrzeé¢ do wezta drogi
ekspresowej S5. Zly stan drogi od
wielu lat nieremontowanej
pogorszyl sie znacznie, gdy
rozpoczal sie remont ul.
Obornickiej przed Wroctawiem,

a trasa przebiegajgca przez
miejscowosci Rogoz-Szewce
stala sie¢ przez pewien czas jedna
z glownych drég tranzytowych.

- Wzmozony ruch pojazdow
na drodze, ktorej szerokos¢ wynosita
niespetna 3 metry, powodowat szereg
kolizji i byt prawdziwym
utrapieniem dla mieszkarncow.
Dzieki wykonanym pracom, ktére
zostaty podzielone na dwa etapy,
udato sie wykonac¢ na odcinku 1,5-
kilometra poszerzenie jezdni. Wczes-
niej wspomniana droga miata
zaledwie 3 metry szerokosci. Dodat-
kowo w miare mozliwosci wykonano
pobocza oraz wyczyszczono przy-
drozne rowy - moéwi wicestarosta.

NOWY CHODNIK W RASZOWIE

W tegorocznym budzecie
Powiatu Trzebnickiego zabez-
pieczone zostaly Srodki finan-
sowe w kwocie 450 tysiecy zlo-
tych na budowe chodnikéw
w partnerstwie z gminami
w stosunku 50/50 przy drogach
powiatowych w kazdej z szeSciu
gmin powiatu.

We wrzeéniu zakonczyty
sie prace zwiazane z budowa
chodnika prowadzacego do
miejscowosci Raszow. Inwestycja
byla mozliwa dzieki partycy-
powaniu w kosztach zaréwno
Powiatu Trzebnickiego jak i Gmi-
ny Trzebnica. Dzieki wspétpracy
samorzadow za

kwote ponad 300 tysiecy zlotych
powstalo bezpieczne potaczenie
Trzebnicy z solectwem Raszéw
przy drodze powiatowej
Trzebnica- Skarszyn - Lozina.

- Powiat Trzebnicki juz
w kwietniu przeprowadzit procedury
przetargowe dotyczqce realizacji
zadania. Niestety przez dtugi czas
nie moglismy wytonic¢ wykonawcow,
gdyz Burmistrz Gminy Trzebnica
Marek Dtugozima zwlekat z przeka-
zaniem Srodkéw na inwestycje.
Przez dtuzszy czas obawialismy sie
nawet, ze przez opieszatos¢ wlodarza
Trzebnicy, nie uda sig inwestycji
zrealizowac. Na szczeScie tak sig nie
stato - méwi wicestarosta Grze-
gorz Terebun.
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Remont tej drogi powiatowej to kolejny etap inwestycji

INWESTYCJA WARTA 600 TYSIECY ZLOTYCH

Dzieki wspoélpracy
Powiatu Trzebnickiego z Nad-
leénictwem Zmigrod na odcinku
blisko kilometra polozono nowa
nawierzchnie. Remont drogi
powiatowej pomiedzy miej-
scowoSciami Nowe Domy -
Czarny Las, to kontynuacja prac
wykonanych w ubieglym roku.

Tym razem wymieniono
nawierzchnie na odcinku blisko
kilometra. Zadbano réwniez
o poszerzenie poboczy. Na
proébe mieszkaricow wykonano
tzw. mijanki, czyli wyznaczono
odcinki drogi pozwalajace na
bezpieczne wyprzedzanie czy
wymijanie pojazdéw. Dotych-
czas przeprowadzenie takich
manewréw na dos$¢ waskiej
drodze bylo utrudnione.

Guina Cborribi_ Glas

Warto przypomnied, ze to
kolejny etap prowadzonych prac
na tej trasie. W ubiegtym roku
réwniez we wspo6tpracy Powiatu
Trzebnickiego z Nadle$nictwem
Zmigroéd, prowadzone byty
prace w miejscowosci Nowe
Domy. Jak zapewnia Zarzad
Powiatu Trzebnickiego,
planowane sg dalsze prace w kie-
runku powiatu rawickiego w za-
kresie wykonania poboczy.

Koszt zrealizowanej
w partnerstwie inwestycji
wynidst 600 tysiecy zlotych,
w tym 150 tysiecy zlotych to
wkltad Skarbu Panstwa
Pahstwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Zmigrod.

INWESTYCJA WARTA PRAWIE 3 MILIONY ZLOTYCH

W Gminie Oborniki
Slaskie zakonczyla sie
przebudowa 4-kilometrowego
odcinka drogi powiatowej na
odcinku Roscistawice- Uraz.

- Wspomniany odcinek drogi
byt jednym z gorszych jesli chodzi
o drogi powiatowe w Gminie
Oborniki Slgskie. Niestety nie byt
remontowany od bardzo wielu lat.
Nawierzchnia wymagata pilnej
przebudowy, dlatego nie moglismy
dluzej czekac z poprawg
bezpieczenstwa na drodze - moéwi
wicestarosta Grzegorz Terebun
i dodaje - Ze wzgledu na ogromny
koszt wykonania inwestycji, zadanie
zostato podzielone na dwa etapy.
Wtasnie zakonczytl sie I etap
polegajacy na wymianie nawierzchni
na odcinku prowadzgcym od

Roscistawic do miejscowosci Niziny.
Poza poszerzeniem poboczy i wy-
miang nawierzchni wykonalismy
zjazdy do posesji i dojazdy do pol.
Zamontowalismy réwniez bariery
energochtonne. Pragne podkreslic, ze
to nie koniec planowanych przez nas
prac. W najblizszym czasie mamy
zamiar wyremontowac kolejny
odcinek drogi, tym razem
prowadzqcy od miejscowosci Niziny
do Urazu.

Prace zwigzane z poprawa
bezpieczenistwa na drodze udato
sie wykona¢ dzieki pozys-
kanemu 50 % dofinansowaniu z
Funduszu Dré6g Samo-
rzadowych. Koszt wykonania
inwestycji, to blisko 2,7 mln

ztotych.

4 /:- ] /)
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IKANCY POWIDZKA ZYSKALI NOWY CHODNIK
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O tym jak wazna jest
wspoélpraca pomiedzy samo-
rzadami, wie Burmistrz Gminy
Zmigrod Robert Lewandowski.
Dzieki partycypowaniu w kosz-
tach w miejscowosci Powidzko
powstal chodnik o dlugosci
ponad 700 metrow.

Wykonany w part-
nerstwie finansowym z Gming
Zmigréd chodnik o dtugosci 740-
metréw przyczyni sie do
poprawy bezpieczenistwa
mieszkancéw korzystajacych
z ustug obiektéw uzytecznosci
publicznej takich jak Osrodek
Zdrowia czy Szkota Pod-
stawowa.

Koszt zadania wyni6st
ponad 600 tysiecy zlotych i zos-
tal w rownych czesciach sfinans-
owany przez Powiat Trzebnicki
i Gmine Zmigréd.

f

lizowany

Inwestycja zrealizowana w partnerstwie z Gming Zmigrod

OBORNIKI SLASKIE | PRUSICE | TRZEBNICA | WISZNIA MALA | ZAWONIA | ZMIGROD

SN
Bt
5

@



STR. 8 | POWIAT TRZEBNICKI ] 1

POWIATOWE SZKOLY SUKCESU

Dzieki pozyskanemu przez Powiat Trzebnicki dofinansowaniu w wysokosci ponad 7 mlIn ztotych w szkolach zawodowych na
terenie powiatu realizowane sa dodatkowe programy edukacyjne. Ich celem jest poprawa jakosci ksztalcenia oraz wlasciwe
dopasowanie system6éw ksztalcenia i szkoleri zawodowych do potrzeby rynku pracy.

,Dobry zawéd w Powie-
cie Trzebnickim”, tojeden z pier-
wszych projektow realizo-
wanych od poczatku 2020 roku.
Jego wartosc¢ to ponad 4,2 mln zt.
Uzupelnieniem zapowie-
dzianych zmian, ktére we
wspoélpracy Powiatu Trzeb-
nickiego ze szkolami zawo-
dowymi przyniosa zadowalajgce
efekty, bedzie realizowany od
kolejnego roku szkolnego projekt
pn. ,Nowe umiejetnosci - nowe
mozliwosci” o wartosci
przekraczajacej 3,4 mln zt. Dzieki
tym Srodkom placowki zostang
doposazone w najnowo-
cze$niejszy sprzet do realizacji
procesu ksztatcenia lacznie
w kwocie przekraczajacej 1,4 min
zl. Wsparcie dla uczniéw oraz
doksztalcanie nauczycieli w ra-
mach projektéw zapewnione jest
do 2023 roku.

- W ramach projektu zape-
wniona zostanie oferta edukacyjno -
zawodowa, zgodna z potrzebami
lokalnego rynku. Dlatego tez wazng
i kluczowaq role w rozwoju placowek
petni¢ bedq wszelkiego rodzaju
inicjatywy stuzqce otwarciu edukacji
na zroznicowane potrzeby
rozwojowe, zawodowe i kulturowe,
a kluczowa we wszystkim jest
wspolpraca z otoczeniem spoteczno
gospodarczym, w tym z uczelniami
wyzszymi, w celu realizacji dodat-
kowych zaje¢ oraz warsztatow dla
uczniow szkot zawodowych -
podkresla Zastepca Naczelnika
Wydzialu Inwestycji i Pozys-
kiwania Funduszy Tomasz
Tilgner.

Wsparcie zostalo tak za-
planowane, aby wyeliminowacé
trudnosci zwiazane z brakiem
umiejetnosci i kompetencji miek-
kich. Uczniowie w pierwszej
kolejnosci zostali

BARISTA

“ 1GODNIE Z ZRLOZENIAMI, WSPARCIE UZYSKAJA
UCZNIOWIE | NAUGZYCIELE 3 PLACOWEK, DLA KTORYCH
POWIAT TRZEBNICKI JEST ORGANEM PROWADZACYM

POWIATOWY ZESPOL

SZKOL NR 2 IM. PIOTRA

WLOSTOWICA W TRZEBNICY

objeci doradztwem edukacyjno-
zawodowym. Nastepnie rozpo-
czeli realizacje dodatkowych
zaje¢ przygotowujacych do
egzaminéw zawodowych, aby
wprowadzi¢ ich przygotowa-
nych na otwarty rynek pracy.
Mozliwe jest to dzieki wspoél-
pracy z uczelniami wyzszymi
oraz otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. Realizowane sa
rowniez staze i praktyki zawo-
dowe oraz specjalistyczne
szkolenia/kursy zawodowe
zgodne z kierunkiem ksztalcenia.
Zasadniczym celem zajec¢
jest stworzenie sprzyjajacych
warunkéw do wyréwnywania
szans edukacyjnych uczniow
w celu lepszego dostepu do
rynku pracy, a w szczegolnosci
wyréwnywanie poziomu wiedzy
oraz wspieranie motywacji
edukacyjnejwszystkich uczniow.
W ramach zaje¢ uczniowie beda
mieli mozliwos¢ uczestniczenia
w formach zajeé¢ ukierun-
kowanych na zdobycie
dodatkowej wiedzy i umie-
jetnosci utatwiajacych dalsza

POWIATOWY ZESPOL
SZKOL IM. JANA PAWEA Tl
W ZMIGRODZIE

POWIATOWY ZESPOL SZKOL

edukacje i wybor Sciezki zawo-
dowej, co ulatwi im poszuki-
wanie pracy.

Dzieki pozyskanemu
sprzetowi uczniowie lepiej
przygotuja sie do zdania czesci
praktycznej egzaminu zawo-
dowego pozwalajacego uzyskac
odpowiedni tytut zawodowy,
a w konsekwencji zwiekszy sie
ich konkurencyjno$¢ wzgledem
pozostatych absolwentéw innych
szkétnarynku pracy.

Kluczowym zadaniem,
jest nawigzanie Scisltej
wspotpracy z lokalnymi praco-
dawcami zaangazowanymi
w realizacje i organizacje
stazy/praktyk zawodowych. Za
ich organizacje pracodawcy
otrzymaja Srodki w wysokosci do
1500 zt za kazdego ucznia
przyjetego na staz trwajacy 150
godzin. Realizacja stazy/praktyk
zawodowych z kluczowymi
pracodawcami prowadzacymi
dziatalnoé¢ zgodna z kierunkiem
ksztalcenia ucznia w znacznym
stopniu wplynie na podniesienie
jakosci ksztalcenia, konku-
rencyjnosci szkét zawodowych,

SeRARKA
KOMPUTEROWA  KATEGORIIB

IM. WEADYSEAWA REYMONTA
W OBORNIKACH SLASKICH

prowadzonych przez Powiat
Trzebnicki, a w konsekwencji
wzrost zatrudnienia w naszym
powiecie.

Warto ksztatcié sie
w Powiecie Trzebnickim.
Mozliwosci sg ogromne, a oferta
edukacyjna stale rozwijana.
Wybér drogi zyciowej nalezy do
uczniow. Wybierajac ksztalcenie
zawodowe, zdobywa sie
konkretny zawdd, pozadany na
rynku pracy.
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WSPOLNIE OSIAGNELISMY SUKCES! - PRACOWNIA BIOLOGII MOLEKULARNE]
W SZPITALU IM. SW. JADWIGI SLASKIE] W TRZEBNICY URUCHOMIONA

Jest nowoczesna, w pelni wyposazona, a co najwazniejsze dostepna dla wszystkich mieszkancow Powiatu Trzebnickiego.
Mowa o pracowni biologii molekularnej, ktéra od kilku tygodni dziala w Szpitalu im. Swietej Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy.

Swojej radosci z moz-
liwosci jakie daje zakupiony
sprzet nie kryje Kierownik
Zaktadu Diagnostyki Labo-
ratoryjnej Szpitala im. Sw.
Jadwigi Slaskiej Lilla Rejek

- Cieszymy sig¢ z nowego
sprzetu, bo jestesmy ambitnym
laboratorium i zawsze staralismy sie
wysoko podnosic¢ poprzeczke i mie¢
mozliwosci szybszego diagnozo-
wania wielu chorob, bo to przeciez
ona przyspiesza proces zwigzany
z leczeniem. Istotne jest to, ze aparat
ma bardzo duze mozliwosci i dzieki
temu mozemy na nim wykonywac
markery nowotworowe oraz markery
innych bardzo ciezkich chordb
zakaznych i tym samym zastosowac
odpowiednie leczenie u naszych
pacjentow. Jestem przekonana, Ze
aparat postuzy nam rowniez wtedy,
gdy pandemia sig juz skoriczy.
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Warto podkresli¢, zejest to
pierwsze na Dolnym Slasku
laboratorium wyposazone
w tego rodzaju sprzet, znajdujace
sie w szpitalu powiatowym
niejednoimiennym. Co wazne
laboratorium uzyskato takze
akredytacje Ministerstwa
Zdrowia na wykonywanie
specjalistycznych badan
w kierunku SARS-CoV-2.

- Powstanie pracowni byto
mozliwe dzigki wspotpracy pieciu
samorzqdow i lokalnego przed-
siebiorcy. To pokazuje, ze dzigki
wspolnym dziataniom jestesmy
w stanie zrobi¢ zdecydowanie wigcej.
Opieka medyczna to obszar, ktory
dotyczy nas wszystkich. Zalezy nam
na tym, aby zwigkszy¢ dostgpnosc
oraz jako$¢ opieki medycznej
w naszym regionie. Wspdlnie
podejmujemy dziatania majgce na
celu ochrone zdrowia i Zycia
mieszkaricow Powiatu Trzeb-
nickiego, poniewaz razem mozeny
zdecydowanie wigcej- podkresla
starosta Malgorzata Matusiak,
a wicestarosta Grzegorz
Terebun dodaje - Wychodzimy
naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow, aby zapewni¢ swiadczenie
ustug medycznych na najwyziszym
poziomie. Bezpieczny, nowoczesny
i innowacyjny. Taki ma by¢ Powiat
Trzebnicki.

Powstanie pracowni biologii molekularnej bylo mozliwe
dzieki sfinansowaniu wyposazenia przez samorzady oraz

przedsiebiorce

Koszt wyposazenia
pracowni wyniést ponad 400 tys.
zlotych z czego wkiad Powiatu
Trzebnickiego, to 123 tysigce
ztotych. Pozostala kwote pokryto
pie¢ z szeSciu gmin (Gmina
Oborniki Slqskie, Gmina Prusice,
Gmina Wisznia Mata, Gmina
Zawonia i Gmina Zmigréd).
Wsparcia finansowego w kwocie
50 tysiecy zlotych udzielita firma
Pana Jacka Tarczyniskiego.

Analizator bedacy
wyposazeniem nowej pracowni
umozliwi laboratorium szybka
i bardzo specjalistyczna
diagnostyke wielu schorzerr oraz

wykrywanie innych patogenow
chorob.

Badania wykonywane sa
bezptatnie po okazaniu
skierowania od lekarza. Pacjenci,
ktérzy chcieliby wykona¢
badanie bez skierowania majg
mozliwo$é¢ wykonania takiej
uslugi w szpitalu. Przygotowany
zostal cennik ustug komer-
cyjnych z bardzo atrakcyjnymi
cenami. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ wykonania ustugi
ttumaczenia wyniku badania
w jezyku angielskim oraz
niemieckim.

Fx73 POWIAT TRZEBNICKI
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123 001,00zt

E} GMINA OBORNIKI SLASKIE 74 894,00 21
E# GMINA PRUSICE 38151,0021

3540800z

" GMINA WISZNIR MALA
(]

@ GMINA ZAWONIA 225950011

i GMINA IMIGROD 99 400,00z1

teansal] FIRMA TARCZYNSKI S.A. 90000,00 1

| Wklad finansowy partneréw,
dzieki ktérym wyposazona
zostala pracownia

Kierownik laboratorium
Szpitala wyjasnia mozliwosci
specjalistycznego sprzetu

RODZAJE BADAN WYKONYWANYCH W SZPITALU IM. SWIETEJ JADWIGI SLASKIEJ W TRZEBNICY

“WW GENE
WLICZONE
JEST

W DIAGNOSTYCE COVID-19

Mozliwos¢ uzyskania wyniku w 3 jezyku polskim, niemieckim i angielskim

ZAWSZE PO UPRZEDNIEJ REJESTRACII

v |JSt UGI KOMERCYINE - ODPLATNE

Genetyczny test na obecnos¢ RNA koronawirusa
SARS-CoV-2 metoda Real-Time PCR

WYMAZY POBIERANE SA:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10:30 - 12:00
SOBOTA 11:00 - 12:00

NIEDZIELA 10.00 - 11:00

Testy na obecnos¢ przeciwciat anty- SARS-CoV-2

KREW POBIERANA JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 7:30-12:00
SOBOTA 7:30 - 11:00

NIEDZIELA 7.30 - 10:00

94z

Test antygenowy na obecnos¢ koronawirusa

SARS-CoV-2 metoda immunochromatogfaficzng

WYMAZY POBIERANE SA:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10:30 - 12:00
SOBOTA 11:00 - 12:00

NIEDZIELA 10.00 - 11:00

'00 z’*

WYMAZY POBIERANE
SA Z NOSOGARDZIELI

lloSciowe testy anty SARS Cov-2 IgG

KREW POBIERANA JEST:

PONIEDZIALEK - PIATEK 7:30-12:00 852’ i
SOBOTA 7:30 - 11:00

NIEDZIELA 7.30 - 10:00

BADANIA WYKONYWANE
BEZPLATNIE PO
UZYSKANIU SKIEROWANIA

Test antygenowy na obecnos$é
koronawirusa SARS-CoV-2 .
metodg immunochromatograficzng

WYMAZY POBIERANE SA:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10:30 -12:00
SOBOTA 11:00 - 12:00

NIEDZIELA 10.00 - 11:00  WYMAZY POBIERANE
SA Z NOSOGARDZIELI

Genetyczny test na obecno$é RNA
koronawirusa SARS-CoV-2
metodg Real-Time PCR

WYMAZY POBIERANE SA:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10:30 - 12:00
SOBOTA 11:00 - 12:00

NIEDZIELA 10.00-11:00  WYMAZY POBIERANE

SA Z NOSOGARDZIEL!

WSZYSTKIE BADANIA WYKONYWANE SA PO DOKONANIU REJESTRACJI TELEFONICZNE)

PONIEDZIALEK - PIATEK: 71 312 09 20 wew . 133 (7:30 -12:00) wew.135 (12:00 - 19:00)
SOBOTA - NIEDZIELA: REJESTRACJA: 71 312 09 20 wew.135 (8:00 - 15:00)
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PUNKT PASZPORTOWY W TRZEBNICY

Wymiana paszportu czy wyrobienie nowego bez koniecznosci wyjazdu do Wroclawia bedzie mozliwe juz na poczatku
przysztego roku. Wszystko dzieki utworzeniu Terenowego Punktu Paszportowego w Starostwie Powiatowym w Trzebnicy.

Punkt pészportowy powstanie

w budynku Wydziatlu

Komunikacji

Powiat Trzebnicki to szcze-
g0lny obszar na mapie Dolnego
Slaska. To miejsce rozwoju i skute-
cznych, nowoczesnych dziatan.
Sprawnie dziatajgcy urzqd, otwarty
na potrzeby mieszkancow zwlaszcza
w tak trudnym czasie jak teraz to
nasza misja, ktorq realizujemy -
mowi Starosta Powiatu
Trzebnickiego Malgorzata
Matusiak i dodaje - Dtugie kolejki
oczekiwania w Dolnos$lgskim
Urzedzie Wojewodzkim czy dojazd,
to utrudnienia, ktore witasnie
likwidujemy poprzez uruchomienie
Terenowego Biura Paszportowego
w Trzebnicy. Dokument juz na
poczatku roku bedzie mozna wyrobic
namiejscu, w starostwie.

Terenowy Punkt Paszpor-
towy bedzie si¢ miescit w budyn-
ku Wydziatu Komunikacji
Starostwa Powiatowego w Trze-
bnicy. Do obstugi petentow
dostepne beda dwa stanowiska.

Od lewej: Wojewoda
Dolnoslaski Jarostaw
Obremski, Starosta Powiatu
Trzebnickiego Malgorzata
Matusiak, Wicestarosta
Powiatu Trzebnickiego
Grzegorz Terebun

2pl

TERENOWY PUNKT
PASZPORTOWY

w Starostwie Powiatowym
w Trzebnicy ul. Lesna 1

WEACZAMY MYSLENIE. ODLACZAMY SIE OD TELEFONOW
KOMORKOWYCH

Powiat Trzebnicki przylaczyl sie do akcji ,,Odlacz sie”, ktoérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem fonoholizmu, czyli
uzaleznienie od telefoné6w komérkowych, wsréd dzieci i mlodziezy. Malowanie napisow ostrzegawczych przy przejsciach
dla pieszych, to jeden z elementéw akcji.

Jak podkreslaja
przedstawiciele Stowarzyszenia
Mtody Dolny Slask,
koordynatorzy projektu, zalezy
im przede wszystkim na
zwiekszeniu bezpieczenistwa na
drogach. Napisy maja za zadanie
zwroécenie uwagi przechodniow,
aby odlaczyli sie od telefonéw,
zwlaszcza w chwili gdy maja
zamiar przej$¢ przez jezdnie
i tym samym zminimalizowali
zagrozenie utraty zdrowia czy
zycia.

Napisy "Odtlacz sie

i przejdZ bezpiecznie" pojawily

sie juz w kilku miejscach Powiatu
Trzebnickiego, m.in.
w Zmigrodzie. Docelowo
w kazdej gminie powiatu

PP CZ S\a
) ané Dz BE'LP\ECM\E

dlarodzicow.

- Kazdego dnia widzimy jak
przechodnie, przekraczajgc jezdnig,
patrzq w ekran smartfonow.
Zaabsorbowani telefonem czesto nie
zwracajq uwagi na to, co dzieje sig
wokéi Dlatego whgczylis’my sig do

planowane jest malowanie [ =

ostrzegawczych hasel. Warto
podkresli¢, ze dodatkowo
w ramach prowadzonej akgji
przeprowadzane sg szkolenia dla

\\ N

"

MLOTV DOUNY SLBER. -

N

przez Stowarzyszenze Mitody Dolny
Slgsk - méwi starosta Malgorzata
Matusiak i dodaje - To co wydaje
sie nam zupetnie normalne, usypia
naszq czujnosc. Zjawisko

fonoholizmu jest jednak bardzo
niebezpieczne i prowadzona akcja ma
o tym nam przypominac.

uczniéw, a niebawem zostanie Naplsy ostrzegawcze przy prze]sc1ach dla pieszych znajduja
sie w kazdej gminie Powiatu Trzebnickiego

przygotowany poradnik

GMINA GMINA
PRUSICIE WISZNIA MALA
ul. Wroctawska ul. Lotnicza
Ul. Zmigrodzka Szymanow
Ul. Kolejowa Ul. Parkowa
Psary
GMINA
S wonn (™"
GMINA ul. Szkolna GMINA
TRZEBNICA iMIGROD
ul. Marcinkowska ;ﬁ UL Sportowa
ul. Klasztorna UI. Kosci )
o . Kosciuszki
ul Olesnicka GMINA Ul. Kasztanowa
OBORNIKI Korzensko

« Ul. Szkolna
ul. yléz>§h|§|kiiego Radzigdz

4. SN
o
5
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EKO W POWIECIE TRZEBNICKIM

EkoStupek to urzadzenie sluzace do pomiaru i sygnalizacji jakoSci powietrza za pomoca koloru $wiatla. Powiat Trzebnicki
podjal decyzje o zamontowaniu takich sygnalizator6w w kazdej z gmin powiatu oraz wykonaniu centralnego systemu
monitorowania jakosci powietrza, ktéry bedzie dostepny na stronie internetowej starostwa.

Zaawansowane urzadze-
nia EkoStupek AirSensor stuza do
pomiaru isygnalizowania jakosci
powietrza za pomoca koloru
Swiatla na terenach otwartych.
Zostaly one wyposazone
w o$wietlenie ledowe, ktére na
podstawie wynikéw biezacych
pomiaréw stezenia pytow
zawieszonych, jak réwniez
innych zanieczyszczen,
przybiera barwe zgodna
z Polskim Indeksem Jakosci
Powietrza. Pierwsze urzadzenia
zostaly zamontowane w Gminie
Prusice, ale juz niebawem
pojawia sie w kazdej z gmin
Powiatu Trzebnickiego.

Warto podkresli¢, ze
Gmina Prusice podjeta decyzje
o zakupie EkoStupkéw zgodnie
z prowadzong dotychczas
strategia proekologiczng, dzieki
czemu mozna powiedzied, ze jest
liderem rozwigzan ekolo-
gicznych. Tylko w ostatnich
latach w Gminie Prusice zainwes-
towano 7 milionéw ztotych
w fotowoltaike dla mieszkancéw
oraz ponad milion na montaz
instalacji fotowoltaicznej w bu-
dynkach uzytecznosci publicz-
nej. Przeznaczono réwniez po-
nad

2 miliony zlotych na montaz
instalacji do wytwarzania energii
elektrycznej dla Gminy Prusice
i prawie 3 miliony zlotych na
budowe systemu oczyszczania
Sciekow czy budowe ekolo-
gicznych przydomowych
oczyszczalni Sciekéw dla 160
mieszkaficow gminy.

W élad za tymi dziata-
niami przedstawiciele samo-
rzadu Powiatu Trzebnickiego
podjeli decyzje o montazu
EkoStupkow w kazdej gminie
powiatu oraz wykonaniu
centralnego systemu monito-
rowania jakosci powietrza, ktéry
bedzie dostepny na stronie
internetowej starostwa.

Wicestarosta Grzegorz
Terebun podkresla, jest to
rozwiqzanie stuzgce przede wszy-
stkim zwiekszaniu Swiadomosci
spolecznej zwigzanej z jakoscig
powietrza. Warto o nie zadbac
drobnymi dziataniami, ktore
mozemy realizowac kazdego dnia.
Zamontowane w kazdej gminie
stupki majg o tym przypominac.
Kolorem swiatta bedq informowac
i ostrzegac przed szkodliwymi dla
zdrowia zanieczyszczeniami.

EKOSLUPEK
EKOPOWIAT

| m pyid zawieszonego
i w powietrzu:

BARDZO ZtY

|
hirser

7

URZAD PRZYJAZNY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

W Starostwie Powiatowym w Trzebnicy zostal wyznaczony koordynator odpowiadajacy za zapewnienie dostepnosci
obiektu i ustug dla oséb niepelnosprawnych. Koordynatorem ds. dostepnosci zostala Iwona Kurowska - Sekretarz Powiatu
Trzebnickiego.

Do zadan koordynatora
nalezy m.in. przygotowanie
i nadzorowanie dzialari na rzecz
poprawy dostepnosci instytucji
oraz monitorowanie stanu ich
przystosowania do potrzeb os6b
niepelnosprawnych.

- Objecie funkcji Koordy-
natora ds. Osob Niepetnosprawnych
to ogromne wyrdznienie, ale przede
wszystkim odpowiedzialnosc. Moim
zadaniem bedzie podjecie wszelkich
dziatan zwigzanych ze zwigkszeniem
dostepnosci nie tylko do samego

urzedu, ale do wszystkich ustug
realizowanych przez Starostwo
Powiatowe w Trzebnicy, tak by osoby
niepetnosprawne nie miaty proble-
mow z osobistym zalatwieniem
spraw - moéwiIwona Kurowska.

/achecamy
do kontaktu

/ &

KOORDYNATOR DS. DOSTEPNOSCI
IWONA KUROWSKA

&
(S

()

i.kurowska@pouwiat.trzebnica.pl

71 387 95 04

Starostwo Powiatowe w Trzebnicy
ul. Lesna |

33-100 Trzebnica
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ROWEREM PRZEZ POWIAT TRZEBNICKI

dinZypl

Naterenie Powiatu Trzebnickiego trwa budowa nowych sciezek rowerowych, ktére polacza Wroctaw z Dolina Baryczy.

Od kilku lat realizowany
jest najwiekszy projekt dotyczacy
turystyki aktywnej w Powiecie
Trzebnickim, jakim jest budowa
Sciezek rowerowych - Péino-
cnego Centrum Rowerowego na
Dolnym Slasku w Dolnoslaskiej
Krainie Rowerowej. W latach
2017-2019 na terenie naszego
powiatu powstato kilkanascie
kilometréw Sciezek rowerowych.

Najistotniejsza trasa dla
wielbicieli dwéch koétek jest
polaczenie Wroctawia przez
Wisznie Malg, Trzebnice, Prusice
oraz Zmigréd z Doling Baryczy

(Gmina Zmigréd) a Gruszeczka
(Gmina Milicz) w formie umowy
dzierzawy od Gminy Trzebnica
i wybudowaniu $ciezki rowero-
wej prowadzacej w strone
Milicza.

W kwietniu 2019 roku

zlozono wniosek o dofinan- ©

sowanie projektu pn. ,Budowa

Sciezki rowerowej na odcinku g

Ksigzeca Wies - Gruszeczka”.
Otrzymal on dofinansowanie
w wysokosci ponad 2,2 min zi
(85%), za$ calkowita wartosé
inwestycji to ponad 2,7 min zi.
Zadanie zostanie zakonczone

i Powiatem Milickim. Od wiosng 2021 roku. -

czerwca 2017 roku na tej trasie Kolejna nowa $ciezka ‘"«{ _ o

wybudowano ok.18 km nowych rowerowa, ktéra pojawita sie | S ey IR i,
Sciezek w Gminie Prusice  w tym roku, jest odcinek na Nowy odcinek rowerostrady prusickiej o dlugosci 1,3 km
i w Gminie Zmigréd. Do pelni rowerostradzie prusickiej o dtu- taczacv Gmine Prusi Gmina Trzebni d Pawtl
szczeScia brakowalo lesnego 6- gosci 1,3 km wybudowany przez aczacy ¢ frusice z Lyming 1rzebnica od Fawiowa
kilometrowego odcinka $ciezki Gmine Prusice od Pawtowa

rowerowej miedzy Ksiazeca
Wsia a Gruszeczka oraz 1,3 km
odcinka miedzy Pawlowem
Trzebnickim, a Brzykowem
w Gminie Trzebnica.

W 2019 roku nowe wtadze
powiatowe na czele ze Starosta
Malgorzata Matusiak oraz
Wicestarostag Grzegorzem
Terebunem w porozumieniu
z Burmistrzem Gminy Zmigréd
Robertem Lewandowskim
podjety decyzje o przejeciu
odcinka miedzy Ksigzeca Wsia

_GMINA
ZMIGROD

Trzebnickiego do Brzykowa -
granicy z Gming Trzebnica.
Samorzad prusicki dzieki

pozyskanym Srodkom z Urzedu L) .:
Marszatkowskiego Wojewodz- s

twa Dolnoslaskiego w wysokosci
ponad 270 tys. zt na drogi do-

jazdowe do gruntow rolnych §

zrealizowal inwestycje za ponad

600 tys. zt drogowo - rowerowq g

pelniaca podwédjna funkcje
i umozliwiajaca rolnikom dojazd

do pol, zas wielbicielom dwéch Gl
kotek komfortowy przejazd na

rowerze.

Sutow

Sciezka rowerowa Ksm;zca Wies - Gruszeczka zostanie
oddana do uzytku z poczatkiem roku 2021

?,:"‘* RE D\;‘ ;'\‘vgr_;:‘.- Dk 15 3 gk i

» Gruszeczka

GMINA
MILICZ

Zrealizowany odcinek Sciezki rowerowej na odcinku
Ksiazeca Wie$ - Gruszeczka

¢ OBORNIKI SLASKIE | PRUSICE | TRZEBNICA | WISZNIA MALA | ZAWONIA | ZMIGROD
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DOBRA WSPOLPRACA POPEACA

Blisko 700 tysiecy zlotych przeznaczono na remont drogi wojewddzkiej w miejscowosci Zawonia. Wlasnie konicza sie prace
zwiazane z wykonaniem nowej nawierzchni w centrum miejscowosci. O realizacje zadania wnioskowal Przewodniczacy Rady
Powiatu Trzebnickiego Robert Adach oraz Radny Powiatu Trzebnickiego Jan Zdziarski.

- Dobra wspétpraca obecnego
Zarzqdu Powiatu z Zarzgdem
Wojewddzkim w tym z Marszatkiem
oraz Dyrektorem Dolnoslgskiej
Stuzby Drég i Kolei we Wroctawiu
sprawity, ze pomimo licznych stow
krytyki Radnego Powiatu
Trzebnickiego Bogustawa
Rubaszewskiego, mieszkarica Gminy
Zawoni, zadanie to zostanie juz
niebawem zakorczone - mowi
wicestarosta Grzegorz Terebun -
Dziwi nas zachowanie radnego,
ktory zamiast wspierac nas
w dziataniach, krytykuje fakt pozys-
kania przez nas dofinansowania na
realizacje zadania. Uwazam, Ze nie
mamy sig czego wstydzié, a radny
Rubaszewski powinien wspierac
kazdq inwestycje bez wzgledu na to
skqd Zarzqd Powiatu Trzebnickiego
pozyska dofinansowanie. Pragne
podkreslic, ze dzieki wsparciu
pochodzqcemu z roznych zZrodet
jestesmy w stanie przeprowadzic
wiecej inwestycji w Powiecie Trzeb-
nickim.

Przypomnijmy, zakres
prac przewiduje wykonanie
nowej nawierzchni, odnowienie
oznakowania poziomego,
naprawe i regulacje studzienek
wraz z kanalizacja deszczowa
oraz remont zatok autobusowych
znajdujacych sie na odcinku dro-

gi od skrzyzowania przy
Swiattach w kierunku Urzedu
Gminy Zawonia.

Droga wojewoddzka nr
340, to jeden z najdluzszych
odcinkéw przebiegajacy przez
Powiat Trzebnicki, poczawszy od
Gminy Oborniki Slaskie do
Gminy Zawonia. W ujeciu
strategicznym to droga trans-
portu produktéw chemicznych
z Chemicznego Centrum
Przemystu w Brzegu Dolnym.

- Zarzqd Powiatu Trzeb-
nickiego dokonujgc przegladu drog
planowanych do remontu, nie miat
watpliwosci, ze odcinek zlokali-
zowany w miejscowosci Zawonia
powinien byé wykonany
w pierwszej kolejnosci - moéwi
Rober Adach Przewodniczacy
Powiatu Trzebnickiego
i wyjasnia - Ograniczenia
finansowe sprawily, ze do remontu
wskazano najwtasciwszy odcinek od
skrzyzowania z drogq powiatowa
w kierunki na Tarnowiec do
skrzyzowania z drogq powiatowg
w kierunku na Czeszéw. Remont
drogi oprocz poprawy estetyki
w centrum Zawoni przyczyni sie do
rozwiqzania problemu podtapiania
sklepow, co ma miejsce podczas
intensywnych opadow deszczu.

=

O rem

Jan Zdziarkski

i

ont drogl abiégalqdny 'Rédy Powiatu Trzebnickiego

- y

Wyremontowany odcinek drogi wojewddzkiej zostanie
oddany z koficem grudnia

SP.
ARTUR KANIA

1969-2020

i
1,

Z ogromnym zalem, przepetnieni smutkiem przyjelismy

informacje o S

rci naszego Dr
Powiat Trzebnicki ogarngl smutek. Ziemia Trzebnicka pozeg
jednego ze swych wiernych synow. Tego, ktory z wielkq pasjq

giego Kolegi Artura Kani.

1 oddanym sercem przez lata odkrywat jej historie 1 tak
wspaniale zapisat si¢ na jej kartach.

Zycie Artura wypetnito wiele pasji.

' mane talenty wykorzystat znakomicie.
Pozostawit po sobie tak wiele dobres

ytanych ksi

’k, w ktorych poszukiwat korzeni Polski.

Pragnagt Polski Wielkiej, picknej, poteznej i liczqcej sig w swiecie.

Byt prawd:
Slad jego dorobku pozc

0 nim przypominaty.

ym Patriotq, ktory naprawde kochat swojg ojczyzne.
tanie na trwale.
Insygnia Powiatu Trzebnickiego, ktorych byt tworca bedq nam

Pozostanie wspomnienie o dobrym szlachetnym cztowieku,

ktory dazyt do kompromisu, z

gody 1 jednosci. Ponad pogladami,

wbrew emocjq dgzqgcego do zgody. Pozostang wspomnienia

i niedokoriczone rozmowy.
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APN TALENT Z CERTYFIKATEM PZPN

Jako jedyny klub pilkarski w Powiecie Trzebnickim APN TALENT TRZEBNICA otrzymal certyfikat Polskiego Zwiazku Pitki

Noznej.Coto oznacza?

Program Certyfikacji Szkotek Pitkarskich
to innowacyjny projekt skierowany do podmio-
tow prowadzacych szkolenie dzieci w zakresie
pitki noznej. Jego idea jest wyznaczanie stan-
dardéw pracy z mtodymi zawodnikami, pomoc
w ich szkoleniu oraz weryfikacja szkotek. Przyz-
nanie danemu podmiotowi Certyfikatu PZPN na
jednym z trzech pozioméw (zlotym, srebrnym
lub bragzowym) jest réwnoznaczne ze spetnie-
niem przez niego szeregu kryteriow i gwarancja
odpowiedniej jakosci szkolenia. Jednostki
wyréznione w ten sposéb przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej naleza do elitarnego grona szkétek
bedacych dla dzieci sprawdzonym miejscem do
rozwijania swoich pitkarskich umiejetnosci.
Dzieki Programowi Certyfikacji Szkoétek, rodzice
i dzieci grajace w pitke nozna uzyskuja pewnos¢,
ze certyfikowana szkoétka pitkarska spelnia stan-
dardy szkoleniowe, jest bezpieczna, a jej kadra
ma kwalifikacje niezbedne do tego, aby szkoli¢
zawodnikow.

Wysokie standardy przyjete w Progra-
mie Certyfikacji Szkoétek Pilkarskich gwa-
rantuja, iz szkétka pilkarska, ktéra posiada
certyfikat PZPN, prezentuje odpowiedni
poziom szkolenia weryfikowany przez Polski
Zwiazek Pilki Noznej.

Warto wspomnie¢, ze oprocz APN Ta-
lent tylko 5 klubow z wojewddztwa dolnosla-
skiego dotaczylo, w tej edycji, do grona szkoétek
certyfikowanych.

Co prawda APN Talent Trzebnica to
klub sportowy, ktéry istnieje dopiero 3 lata, ale
potwierdzil wysoki poziom szkoleniowy
i organizacyjny. To sukces wszystkich, ktorzy

tworza ten klub: zawodniczek i zawodnikow, g
dziataczy, treneréw oraz rodzicow. APN M

dziekuje za wsparcie wszystkim sponsorom,
partnerom, przyjaciolom, sympatykom oraz
wszystkim ludziom lokalnego sportu, ktérym
zalezy na rozwoju sportowym dzieci i mlo-
dziezy.

dinZypl

WIELKI SUKCES

Q\hw CEI}]},

K/

PZPN

g MAMY CERTYFIKAT PZPN
il

AKADEMIA PILKI NOZNE) TALENT TRZEBNICA

Specjalne podziekowania dla
Starostwa Powiatowego w Trzebnicy,
Gminy Prusice oraz Gmina Wisznia Mata.
Sport to zdrowie. Lgczy nas pitka!

POWIAT TRZEBNICKI DUMNY ZE SPORTOWCOW

Joanna aj dan

SZAGHY SA
MIARA INTELEKTU

Joanna Majdan zdobyta
brazowy medal na Mistrzos-
twach Polski Kobiet w Szachach,
jakie odbyty sie w sierpniu
w Ostrowie Wielkopolskim.

Eliminacje do zawodoéw
trwaly caly rok. Ostatecznie na
mistrzostwach zmierzylo sie 10
najlepszych zawodniczek z catej
Polski. W gronie tym znalazla sie
zawodniczka z klubu Wieza
Pegéw. Pochodzaca z Gminy
Oborniki Slaskie Joanna Majdan
trenuje od 8 lat. Zyczymy Pani
Joannie jak najwiecej zwyciestw,
nie tylkona 64 polach.

Szachy sa gra wywodzaca
sie z Indii. W Europie pojawily sie
w Xwiekuizostaly uznane za gre
krolewska. Gra wyrabia zdol-
nos¢ logicznego myslenia, pew-

nos¢ siebie, zwieksza koncen-
tracje i rozwija pamieé. Dzieki
treningom umystowym, celnemu
przewidywaniu pozwala zakon-
czy¢ partie juz dwéch ruchach!

KARATE - SPORT NIE

TYLKO DLA MEZCZYIN

Milena Urbanik

Milena Urbanik dzigki co-
dziennej cieZkiej pracy, samodys-
cyplinie i ogromnemu wysitkowi
zdobyta ztoty medal w kumite na
Mistrzostwach Polski w Karate
Olimpijskim Juniorek rozegra-
nychw Poznaniuw 20207.

Na co dziert Milena jest
uczennica szkoly powiatowej
i jak si¢ okazuje bez problemu
godzi nauke z treningami. Sukces
mieszkanki gminy Zmigréd jest
tym wiekszy, ze sztuka walki
kumite uznana jest zajedna z naj-
trudniejszych. Wygrana Mileny
na zawodach rangi krajowej, to
piekny poczatek kariery.

Czekamy na kolejne suk-
cesy na Mistrzostwach Swiat i Ig-
rzyskach Olimpijskich.

Pochodzaca z odlegtej
Japonii dyscyplina réznorodna
pod wzgledem réznych stylow
walki i wielu technik samo-
obrony. To rowniez filozofia zycia
i pracy nad ulepszaniem umie-
jetnosciisamodyscypliny.

DUATHLON -
MULTISPORTOWA
RYWALIZACJIA

Marcel Kozaczkiewicz
i Matylda Wojakiewicz repre-
zentowali Powiat Trzebnicki na
Mistrzostwach Polski w Dua-
thlonie, jakie w pazdzierniku od-
byty sie w Rumii.

W kategorii Junior Mto-
dszy startowato dwoje mieszkan-

cow Powiatu Trzebnickiego - f

Marcel Kozaczkiewicz z Szewc
oraz Matylda Woj akiewicz
z Ligoty Pieknej, ktérzy na co

dzienn trenuja we wroclawskim &

klubie Litwin Triathlon Elite.
Marcel Kozaczkiewicz zdobyt
zloty medal i zostal Mistrzem
Polski w Duathlonie w kategorii
Junior Mlodszy, natomiast
Matylda Wojakiewicz zawody
ukorniczylana 5 miejscu.

To nie jedyne sukcesy
mieszkaficOw naszego powiatu,
gdyz wspomniana dwojka
startowala réwniez w najwa-
zniejszym wydarzeniu sezonu
triathlonowego w tym roku,
ktéra odbyta sie w dniach 25 - 26
lipca 2020 w Rawie Mazo-
wieckiej- Ogoélnopolskiej Olim-

piadzie Mlodziezy, ktéra jest
jednoczednie Mistrzostwami
Polski w Triathlonie (ptywanie,
rower, bieg). Po doskonatym
starcie Marcel zdobyl srebrny
medal Mistrzostw Polski, a Ma-
tylda ukoniczyla start na 9. miej-
scu.

Biorac pod uwage, izbyt to
jej pierwszy start na Mistrzos-
twach Polski, wynik imponuje.
Po zdobyciu srebrnego medalu
Mistrzostw Polski Marcel Ko-
zaczkiewicz zostal powolany do
Kadry Narodowej Polski Juni-
orow Ml(zdszych w Triathlonie.

Marcel Kozaczkiewicz

Gratulujemy zawodnikom
uzyskanych wynikéw bedacych
wynikiem ich wytezonej pracy
i ogromnej determinacji!

Duathlon jest jedng z od-
mian zawodéw multisporto-
wych. Jest dyscypling, ktéra taczy
2 rodzaje aktywnosci fizycznej:
bieganie orazjazde narowerze.

Py SN
o
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DLACZEGO SPORT JEST WAZNY?

O tym dlaczego sport w Zyciu jest wazny oraz jak by¢ aktywnym w dobie pandemii opowie Zbigniew Ziober -trener personalny,
wlasciciel studia treningowego, uczestnik Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy w biegach przeszkodowych OVR oraz
wielokrotny medalista Biegoéw Przeszkodowych.

Sport to zdrowie méwi znane
powiedzenie. Wiemy, Ze sport
wplywa na wiele sfer naszego
zycia. Dlaczego aktywnos¢
fizycznajest tak wazna?

B2Z. Sport rekreacyjny to przede

wszystkim zdrowie. Dzieki
regularnej aktywmnosci fizycznej
czujemy sie lepiej, nasz nastroj jest
pozytywny. Sport ma rowniez
wplyw socjologiczny, w grupie
tatwiej nam jest si¢ motywowac
i wspierac, lubimy rywalizowac
i przekracza¢ swoje granice. Jezeli
nasza aktywnos¢ jest w granicach
rozsqdku i adekwatna do naszych
aktualnych mozliwosci to nie ma
mowy o zadnym zlym wplywie.
Dzigki treningom stajemy sie lepsi,
szybsi czy mocniejsi, a to wptywa na
naszq 0golng postawe. Stajemy sie
bardziej pewni siebie, zmieniamy sie
wizualnie, dzieki czemu bardziej sig
sobie podobamy i czujemy sie
pewniej. Ten stan rzeczy ma bardzo
duzy wptyw na nasze stosunki
w spoteczenstwie czy pracy.

Czy mozna powiedzieé, ze
zauwazalnym elementem
aktywnosci jest poprawa
wygladu sylwetki. Czy zawsze?

BBYZ. Oczywiscie, ze tak. Taki jest
efekt reqularnych treningow czy
aktywnoéci. Nie kazdy ma za cel, by
lepiej wygladac. Czes¢ osob chce sig
po prostu dobrze czué, miec¢ dobre
samopoczucie. Dzigki cwiczeniom
i pozytywnym zmeczeniu ciala lepiej
sig wysypiamy, nasz sen jest glebszy
co ma ogromny wpltyw na to jak sie
regenerujemy. Mimo wszystko efekt
wizualny najbardziej motywuje do
dalszej pracy nad sobq.

Jest pan takze trenerem perso-
nalnym. Jakie korzysci wyni-
kaja ztegorodzaju treningow?

BBZ. Staram si¢ pokazaé jak
wykonywac ¢wiczenia, by
w przyszlosci moi podopieczni nie
zrobili sobie krzywdy podczas
samodzielnych treningow. Trening
dla 0sob trenujqcych rekreacyjnie ma
by¢ przede wszystkim przyjem-
noscig. Nie jest moim celem, aby
doprowadza¢ do bélu po trenin-
gowego, jak to sig utarto w jezyku
popularnych ,,zakwasow”. Oczywi-
Scie wraz ze zwigkszajgcym sie
obcigzeniem, objetosciq czy inten-
sywnosciq ten efekt sie pojawia,

ale bgdzmy Swiadomi, Ze to jest
pozytywny efekt. Pomagam osiggac
rezultaty, ktore samodzielnie bytyby
ciezkie do zrealizowania, pokazuje
jakie metody treningowe pomogq
osiggng¢ dany cel. Staram sig
edukowac poprzez treningi. Ale tez
chce byc dobrym kolegq, ktory
wystucha lub dzigki ¢cwiczeniom
pomoze zapomniec¢, cho¢ na chwilg
o problemach zycia codziennego.

Jakie éwiczenia, aktywnoSsci
zalecilby pan osobom, ktoére
rozpoczynaja przygode ze
sportem? Na co powinni zwrdcié
uwage?

BBZ. Przede wszystkim, aby nie
popadli ze skrajnosci w skrajnosc.
Czyli, jezeli nic nie robili dotychczas,
to niech nie rzucajq sie na wszystkie
aktywnosci zbyt mocno. Nalezy
zaczqc spokojnie, od delikatnych
Cwiczen, i stopniowo z tygodnia na
tydzien zwigkszac objetosc i inten-
sywnos¢. Nic na hurra, wszystko
z glowq. Np. podczas biegania nie
patrze¢ na kilometraz tylko na czas
trwania wysitku, zaczqc od 15, 20-
minutowych marszobiegow (3'tru-
cht, 1' marsz), a nastepnie prze-
chodzi¢ do petnego biegu przez dany
czas. Tak samo z treningiem sito-
wym, zaadaptowac ciato do treningu
z obcigzeniem, najpierw z masq
wlasnego ciata, a pozniej kiedy juz
technicznie opanujemy podstawowe
cwiczenia, dotozyc obcigzenie zewne-
trzne, ktorego ciezar z treningiem na
trening bedzie wzrastat.

L
Wielu osobom zalezy na zrzu-

ceniu kilku kilograméw i dla-
tego rozpoczynaja aktywnie zy¢.

Jak madrze zaplanowaé trening?
L

BBZ. Przede wszystkim zasiegnac
informacji na temat, jakie cwiczenia
wykonywaé, co zmienic w swoim
jadtospisie, jakie nawyki zaczqé
wdrazaé w codzienng rutyne. Warto
porozmawiac z trenerem per-
sonalnym czy z dietetykiem.
Konsultacja nie oznacza od razu
podjecia wspotpracy, ale pomoze
nakierowac mniej wiecej, w ktorym
kierunku pracowac nad swojq formg.
W internecie znajdziemy mmnostwo
informacji, ale nie kazde sq praw-
dziwe lub sq po prostu sprzeczne,
a kazdy z nas jest inny i np. program
treningowy dla Pana Marka nie
bedzie odpowiednim programem dla
Pana Krzysztofa. Tak samo jest z die-
ta, wszystko musi by¢ indywidualnie
dopasowane.

Z jakimi innymi dziedzinami
zwiazany jest sport? Dietetyka?
Fizjoterapia?

L
BBZ. Jak wyzej. Warto pytaé spec-

jalistéw - od tego oni sq. Kiedy zacz-
niemy juz swojq przygode z aktyw-
nosciq fizyczng, nasze ciato pod-
dawane jest stresorom (treming
fizyczny to rowniez stresor), poprzez
ktore powstajq punkty zapalne w na-
szych migsniach. Wtedy warto wy-
brac¢ sig¢ do fizjoterapeuty, ktory
pomoze nam z pospinanymi mies-
niami. Polecam zabiegi terapii
manualnej nie tylko osobom ak-
tywnym, ale przede wszystkim
osobom pracujgcym fizycznie, a na-
wet intelektualnie. Stres zwigzany
z pracq rowniez powoduje napiecia,
a nagromadzanie si¢ standw zapal-
nych prowadzi wtasnie do przewle-
ktych bolow miesniowych, gtownie
w okolicach karku, plecow. Dbajcie
o siebie i nie szczedZcie grosza na
swoje zdrowie - macie je tylko jedno.

Pandemia koronawirusa zmie-
nila caly $wiat. Wiemy, ze z tego
powodu powstaja rézne inicja-
tywy takie jak tzw. wirtualne
biegi, ktore odbywaja sie na
terenie naszego powiatu. Czy
tego rodzaju inicjatyw jest
wiecej?

BBYZ. Oczywiscie, ze wirtualnych
inicjatyw jest mndstwo. Tak jak
wczesniej wspomniatem - lubimy
rywalizacje. Jezeli nie mozemy jej
miec tu 1 teraz to Scigamy sie wirtu-
alnie, pokonujemy dany dystans
i wtedy porownujemy swoje czasy.
To tez pomaga nam utrzymac sie
w rezimie treningowym, zeby nie
wypasé gorzej od innych uczest-
nikow biegu wirtualnego. Treningi
grupowe rowniez zostaly przenie-
sione do Swiata wirtualnego.
Mozemy trenowac z naszq ins-
truktorkq czy trenerem, nie wycho-
dzqc ze swojego salonu. Trener
zaprogramuje tak trening, aby zbe-
dne byty jakiekolwiek akcesoria, a na-
dal bedzie sprawowatl piecze i ins-
truowat jak wykonac cwiczenia.

Czy pandemia zmienila pana
dotychczasowe plany zawo-
dowo-sportowe?

BZZ. Miatem zaplanowane na ten
rok miedzy innymi Sciganie sig
w Biegach Przeszkodowych Spartan
na terenie Francji oraz Niemiec.
Niestety biegi zostaty odwotane

i przeniesione na przyszty rok. Ape-
tyt na te starty miatem po sukcesie
w moim regionie Europy Centralnej,
gdzie w regionalnych mistrzostwach
w 2019 roku zajgtem wysokie 6.
miejsce. Mimo to udato sie w kilku
biegach wystartowac, a nawet raz
stang¢ na podium. Zawodowo zrea-
lizowatem swoje cel z otwarciem
wtasnego Studio Treningowego,
niestety mamy teraz delikatnie
uprzykrzone zycie w branzy fitness.
Jestem peten nadziei na nadchodzqcy
rok. Jestem przekonany, ze bede mogt
na petnych obrotach pracowac
zaréwno nad formg swoich podo-
piecznych, jak i nad swoim przygo-
towaniem do regularnej rywalizacji.

Czy uwaza pan, ze sport uza-
leznia?

B2Z. Jak najbardziej. To jest
naturalne - podnoszenie sobie po-
przeczki, aby biega¢ wigcej, szybciej
i dalej. Podnosic cigzsze ciezary,
robi¢ to efektywniej, wyglgdac
jeszcze lepiej. To jest poniekqd
uzaleznienie, bo myslimy o tym
praktycznie caty czas. Nasze zZycie
przenika sportem, szukamy i znaj-
dujemy ludzi o podobnych pasjach,
albo sami zarazamy innych swoim
sportowym podejsciem.

Zbliza sie okres Swiateczny, czas
radosci, Swietowania, ale takze
okres, w ktéorym spozywamy
zdecydowanie wiecej pokar-
moéw niz planujemy. Jaka ma
Pan rade poza tym, zebySmy
zjedli mniej?

B2Z. A dlaczego mamy jesé mniej?
Starajmy sig jes¢ regularnie, nie
ograniczajmy sie i dajmy sie poniesc.
Po to jest stot wigilijny z wieloma
potrawami, aby ich sprobowac. Jezeli
przez caly rok jemy wigcej, podja-
damy i nie ograniczmy sig to dlacze-
go mamy to robi¢ akurat wtedy kiedy
jest na to przyzwolenie? Nauczmy
sig jesc regularnie i odpowiednio na
co dzien a wieksza ,wyzerka” na
Swieta nie bedzie dla nas problemem.
Ja nie zamierzam sie ograniczac.
Kocham jes¢ tak samo jak regularnie
trenowac. To jest bardzo dobry
zwiqzek, bo im wigcej trenuje, tym
wiecej mMoge jesc.

Dziekujemy za rozmowe.
Zyczymy samych sukceséw
w zyciu osobistym jak i na
Sciezce kariery sportowej.
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DYREKTORZY POWIATOWYCH SZPITALI

2pl

Izabela Nasiukiewicz i Jarostaw Maroszek, to nowi dyrektorzy szpitali dzialajacych naterenie Powiatu Trzebnickiego, wybrani

w drodze otwartych konkursow.

Od lewej: Czlonek Rady Spolecznej Szpitala

Damian Sulkowski,

Wicestarosta Powiatu Trzebnickiego Grzegorz Terebun, Dyrektor
Szpitala Izabela Nasiukiewicz, Czlonek Rady Spolecznej Szpitala

Piotr Kaczalko

Powolane na podstawie
stosownych uchwat Rady
Powiatu Trzebnickiego Komisje
konkursowe, wylonily najwyzej
ocenianych kandydatow.

Zarzad przyjal rekomen-
dacje i powolat z dniem 30
listopada 2020 r. Izabele Nasiu-
kiewicz na stanowisko Dyrektora
Samodzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej pod

L 43
“ g

X e

nazwga Szpital Rehabilitacyjny
i Opieki Dlugoterminowej
w Zmigrodzie oraz z dniem
1 grudnia 2020 r. Jarostawa
Maroszka na stanowisko Dyre-
ktora Samodzielnego Publi-
cznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej - Szpitala im. Swietej
Jadwigi Slaskiejw Trzebnicy.
Jak podkresla starosta
Matgorzata Matusiak wybrani

BV
‘f

.

Od lewej: Wicestarosta Powiatu Trzebnickiego Grzegorz Terebun,
Starosta Powiatu Trzebnickiego Malgorzata Matusiak, Dyrektor

Szpitala Jarostaw Maroszek

kandydaci poprzez swoje
doswiadczenie i liczne sukcesy
zawodowe posiadaja najlepsze
rekomendacje do objecia funkcji
dyrektorow.
- Jestesmy przekonani, ze nowi
zarzqdzajgcy otwierajqg nowy etap
i nowq jakos¢. Okazujemy kredyt
zaufania, ktory jestesmy pewni,
wkrotce zostanie sptacony - mowi.
Przypomnijmy, zgodnie

z wymogami ustawowymi, dyre-
ktorow szpitali wybiera sie
w drodze otwartych konkurséw.
Czas powotania wybranego
kandydata wynosi 6 lat. Dotych-
czasowi dyrektorzy szpitali
petnili w nich jedynie obowiazki
tymczasowe, co zgodnie z zobo-
wigzujacymi przepisami wyma-
galo niezwlocznego uregu-
lowania.

] |-
M
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Szpital w Zmigrodzie to od lat uznana i doceniana placéwka
Swiadczgca ustugi rehabilitacyjne. O jej jakosci Swiadczg pacjenci,
ktérzy po udarach i innych chorobach powracajg do sprawnosci.
Od grudnia tego roku to réwniez miejsce opieki wytchnieniowej
dla dzieci i mtodziezy nieuleczalnie i przewlekle chorych.

SZPITAL

s
Szpital w Trzebnicy to placéwka klasy Swiatowej. Rozstawiony
za sprawg najwyzszej jakosci osiggnie¢ Osrodka Replantaciji
Koriczyn, Mikrochirurgii, Chirurgii Reki i Chirurgii 0golnej. To
placéwka, ktora w trudnym okresie pandemii stanowi miejsce
leczenia pacjentow zmagajacych sie ze skutkami COVID 19.

PORODY RODZINNE W SZPITALU
IM. SW. JADWIGI SLASKIE]
W TRZEBNICY WZNOWIONE!

Od 18 grudnia 2020 roku wznowiona
zostala mozliwo$é porodéw rodzinnych
w Szpitalu im. Sw. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy, po wykonaniu w szpitalu testu
w kierunku SARS-CoV-2.

Na wynik badania trzeba bedzie
poczeka¢ okolo godziny. Jezeli wynik testu
bedzie ujemny osoba wskazana przez rodzaca
bedzie moglajej towarzyszy¢ podczas porodu.

Szczegotowych informacji, mozna uzyskaé
na Oddziale Poloiniczo-Ginekologicznym
pod numerem 71312 09 20 wew. 171

SZPITAL IM.
W TRZEBNICY

SW. JADWIGI SLASKIEJ

o
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RATOWNICTWO MEDYCZNE W DOBIE PANDEMII

W dobie pandemii w sposdb szczegolny powinnisSmy docenié prace personelu medycznego. To wszyscy Ci, ktérzy na pierw-
szej linii frontu ratuja nasze zdrowie i zycie, narazajac wlasne. Warto zwrdci¢ uwage na trud ich pracy, ale przede wszystkim
na to, aby tej pracy nie utrudniaé. - O pracy ratownika medycznego rozmawiamy z Agatq Lorenz, mieszkankq Powiatu Trzebnickiego,
ratownikiem z 6-letnim stazem pracy. Jak zmienita sig praca w dobie pandemii opowie osoba, ktora od kilku miesiecy Zyje w stresie zwigzanym
z zagrozeniem epidemiologicznym.

Kobieta - ratownik
medyczny. Czy kobietom
pracujacym w ratow-
nictwie medycznym jest
trudniej?

- Moze troszke trudniej fizycznie.
Zespoly wyjazdowe "P" sq dwu-
osobowe. Kierowca-ratownik
medyczny, oraz kierownik zespotu -
ratownik medyczny. Rzadko
zdarzajq sig sytuacje, ze na jednym
zespole jezdzq dwie kobiety. Ja
przewaznie pracuje z mezczyznami
i mam to szczescie, ze nosze "od nog"
- tam, gdzie lzej. Moim zdaniem,
tylko w kwestii dzwigania mamy
ciezej. W zadnej innej. W kornicu sita
jest kobietq, prawda?

Jak dlugo jest pani rato-
wnikiem i co sklonilo
pania do tego, Zzeby nim
zostac?

- W zawodzie pracuje od 6 lat. Co
mmnie sktonito? Szczerze? Jakkolwiek
dziwnie i brzydko to zabrzmi, pewna
osoba kiedys, dawno mi powiedziata,
ze do niczego w zyciu bez tej osoby
nie dojde. A ze pono¢ nic tak nie
motywuje do dziatania, jak chec
udowodnienia, ze jest inaczej, to jes-
tem, kim jestem. Mysle, Ze zawsze
gdzies tlita sie we mnie taka iskierka,
by robic¢ cos takiego, przez co bedzie
mozna pomoc drugiemu czlowie-
kowi. Tlita sie, tlita, az wreszcie
zaploneta na dobre.

Jak wyglada i ile trwa
dyzur? Jak rozpoczyna
pani dzien pracy?

- Dyzur trwa 12 godz. Jesli pracuje
sig nie tylko na etacie, ale tez
dodatkowo na kontrakcie, nic nie stoi
na przeszkodzie, by dyzur trwat i 24
godz., czesto w dwodch, lub wigcej
miejscach pracy. Rozpoczyna sie go
od sprawdzenia karetki. Czy wszy-
stko jest i czy wszystko dziata. Na
tablecie kilka si¢ , gotowy w bazie"
i zazwyczaj juz po paru minutach
jest pierwszy wyjazd.

Numer
alarmowy

11%}

Jak zmienila sie praca
ratownikéw w dobie
pandemii? Jakie sa
najwieksze trudnosci z
jakimi spotyka sie
ratownik podczas dyzuru?
- Obecny stan pandemii pokazuje
przede wszystkim dwie rzeczy.
Pierwszq jest to, jak bardzo
niewydolny jest System Parnstwo-
wego Ratownictwa Medycznego.
Ilos¢ wyjazdow wzrosta dramatycz-
nie. W wigkszosci sq to wezwania
koniczqgce sie na "Lekarz POZ kazat
wzywaé Zespol Ratownictwa
Medycznego", "Ciezko sie dodzwo-
ni¢ do przychodni", "Lekarz POZ
odmowit wizyty". Te przyktady moz-
nawymieniac w nieskonczonosc.

-
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Agata Lorenz - ratownik medyczny

Przypominam, ze Ratownicy nie
wypisujq recept, nie leczq, oraz nie
Swiadczq darmowych ustug
przewozowych, tylko ratujg
w stanach naglych, zagrazajgcych
zyciu. Przez wigkszq ilos¢ wyjazdow,
wiecej pacjentow trafia do szpitala.
Powoduje to blokowanie Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych, przez co
karetki stojg pod szpitalem
z pacjentem w srodku, po kilka
godzin. Mnéstwo jest wyjazdow do
ludzi, ktorym nie chce si¢ pojechac
samemu i skorzystac np. z nocnej
i swiqtecznej opieki medycznej.
Wiele jest tez wyjazdow
nieuzasadnionych. Trzeba pamigtac,
ze karetka, ktora jest na wyjezdzie do
pacjenta, ktory zgtasza np. bol
brzucha od miesigca, nie jest sig
w stanie rozdwoic i dotrze¢ w tym
samym czasie i na czas do stanu
nagtego, zagrazajgcego zyciu. Co sig
jeszcze zmienito... Do kazdego
pacjenta podejrzanego o zarazenie
koronawirusem, a jest takich

mndstwo nalezy si¢ ubierac w kom-
binezony, ktdre nie przepuszczajq
nawet minimalnie powietrza
i czlowiek wyglada potem, jak by
wyszedl prosto spod prysznica.
Zmienito sig tez to, ze ten czas to dla
nas ogromny test odpornosci, przede
wszystkim psychicznej. Wigkszy, niz
przed pandemiq. Praca ratownika
jest niezwykle cigzka, odpo-
wiedzialna, stresujgca, wymagajgca
nie tylko profesjonalizmu, ale takze
ogromnego serca i mnostwa empatii.
Kazda osoba pracujgca w tym
zawodzie codziennie naraza swoje
zdrowie i zycie, aby nieS¢ pomoc
drugiemu cztowiekowi. Wiele 0s6b
o tym zapomina. Zaden ratownik tak
naprawde nie wie, jakie w danym
dniu czekajg go wyzwaniaitrudne

4

6-lethim stazem

A

decyzje. Ktdre zaznaczam, za
kazdym razem sq inne. Trudnosci
jest wiele, poczqwszy od tego, ze
wiekszos¢ spoleczenstwa jest bardzo
roszczeniowa, skonczywszy na
agresji stownej i fizycznej ze strony
pacjentéw. Nie ukrywajmy. Ta praca
jest bardzo, bardzo obcigzajgca
psychicznie. W obecnym czasie
szczegolnie. Nalezy pamietac, Ze
karetka bez ratownika, to tylko
samochad.

Czy pamieta Pani swoj
pierwszy dyzur?

- Oczywiscie, ze pamigtam. Rados¢
pomieszana z ogrommnym stresem
i plataning w glowie. W sumie to
chyba najwigcej tego stresu byto.

Czy umiejetnosci zawodo-
we pomagaja w zyciu pry-
watnym gdy zdarzy sie co$
nieoczekiwanego w bli-
skim otoczeniu?

JESTESMY
Z WAMI

EXUJENY LEKARZOM, PIELEGNIARKOM, RATOWNIKOM
I TECHNIKOM MEDYCZINYM, LABORANTOM
WSZYSTEIM WAM NA SLUTBIE

- Na pewno pomagajq. Biorgc pod
uwage fakt, ze polscy Ratownicy Me-
dyczni sq najlepiej "wyszkolonymi"
w Europie, wigze sig to, z szerokg
wiedzq, w roznych dziedzinach
medycyny. Przygotowujgc sie do
zawodu ratownika medycznego,
obowigzkowo uczeszcza sie na zajecia
z ginekologii i potoznictwa, pediatrii,
chirurgii, jezyka migowego, ana-
tomii, farmakologii i wiele innych.
Dobrze to wszystko wiedzie¢, moc
i umie¢ pomoc, chociaz, prosze mi
uwierzyc na stowo, gdy wydarzy sie
cos w bliskim otoczeniu, wtedy stres
jest wiekszy niz przy obcych. Tak to
jakos dziata.

Jak zmienila sie praca rato-
wnikéw w dobie pan-
demii? Jakie sa najwieksze
trudnosci z jakimi spotyka
sie ratownik podczas
dyzuru?

- Tych chwil byto duzo. Pordd,
jeszcze gdy pracowatam na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym (w szpi-
talu tym nie ma ginekologii) No
i oczywiscie kazde NZK (nagle
zatrzymanie krqzenia), ktore uda sig
swoimi rekomai ciezkq pracq "napra-
wic". Zwykte, tak rzadko uzywane
stowo dzigkuje, w naszym kierunku,
tez z pewnosciq zalicza sie do tych
mitych chwil.

Dziekuje zarozmowe.
- Dziekuje serdecznie i zycze duzo
zdrowia.

4
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PRZEPRASZAMY I WYJASNIAMY 2 A

STANOWISKO STAROSTY MALGORZATY MATUSIAK I WICESTAROSTY GRZEGORZA TEREBUNA

W piémie, jakie burmistrz
Marek Dlugozima wystosowat
do prof. hab. Piotra Poni-
kowskiego, rektora Uniwer-
sytetu Medycznego, na pytanie

) ZADLUZENIE POWIATU TRZEBNICKIEGO,
A INWESTYCJE DLA SZPITALA

STAROSTA:
zadane przez burmistrza ‘: _ o 'if
cytujemy: ,Czy przedstawiciele ‘ "’

Powiatu Trzebnickiego zlozyli MAREK KOLIKISKI
‘S'T;/ oferte przekazania powiatowego

ROBERT ADACH WALDEMAR WYSOCKI

.\m

WICEPRZEWODHNIZACY RADY MIEJSKIE]
W TREEBNICY Z KWW MARKA DEUGOZIMY

do2006 »  2007-2014

0

' szpitala im. Sw. Jadwigi Slaskiej

Chcieliby$my Panstwa
przeprosi¢ za nieodpo-
wiedzialne zachowanie
burmistrza Gminy Trzebnica
Marka Dlugozimy, ktory w tyl-
ko sobie wiadomym celu nadal
probuje wzbudzi¢ w miesz-
kaficach Powiatu Trzeb-
nickiego niepokéj .

Jest nam niezmiernie
przykro, ze mimo apeli Zarzadu
Powiatu Trzebnickiego oraz
zaniepokojonych samorza-
dowcoéw z gmin Powiatu Trzeb-
nickiego, wlodarz Trzebnicy
nadal naraza Paristwa na stres,
mowiac ze by¢ moze za chwile
nie beda mieli Paristwo gdzie sie

leczy¢.
10 @LMRM

Szanowni Panstwo, ru-uum Szpitalem Klinicz

Drodry Mieskusicy (

Subiektywnym okiem burmistrza

Dlaczego Pani Starosta ktamie w sprawie szpitala?

e - nlewyobratalnym jestdla W wyn
nym._” mm I-l lqu-lncqn zignoro-

w Trzebnicy Uniwersyteckiemu
Szpitalowi Klinicznemu we
Wroctawiu” padta jasna
odpowiedz NIE - cytujemy:
,Przedstawiciele Powiatu
Trzebnickiego nie zlozyli
Uniwersytetowi Medycznemu
we Wroclawiu ofert przekazania
Szpitala im. Sw. Jadwigi Sla-
skiej w Trzebnicy”.

W odpowiedzi na pismo
burmistrza Marka Dlugozimy
mozna znalezé takze zapis, ze
cyt.: ,Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu nie prowadzil
w omawianej sprawie korespon-
dencji z przedstawicielami
Powiatu Trzebnickiego”.

Juz jasniej nie da sie wy-
tlumaczy¢, ze nie sa prowadzone
dziatania majace na celu
sprzedaz trzebnickiego szpitala.

: —— &

ek
Dalej ~Spothani

3 w0||dvlu 9l
. w ktdrych ucrest mmmpm-d . o Ty Jd-"‘_

" stawici iele Powistu T tebnic- 00
L0 Kiego, byly prowsdzone od  Nau wyh
wrreinia 2020 r Bﬂbﬂ! sle WySEma-

arry J| |.|.!.

Burmlstrz Marek Dlugomma zarzuca klamstwo staroscie
TYLKO w tytule, jednak w tresci nie wskazuje o co chodzi

Podkreslamy po raz ko-
lejny. Nigdy nie mieliSmy, ani
nie mamy zamiaru sprzedawacé
Szpitala im. Swietej Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy.

Zarzad Powiatu nie
podjal zadnych decyzji ani
wiazacych dzialanh, ktére maja
doprowadzié¢ do polaczenia
szpitala zinnym, przekazania go
innemu podmiotowi badz
sprzedazy. Naszym zamiarem
jest zapewnienie wysoko-
specjalistycznej opieki
medycznej pacjentom oraz
mieszkaficom Powiatu
Trzebnickiego. Prowadzenie
rozmOéw czy analiz na ré6znych
plaszczyznach, o ktérych
otwarcie méwimy, to racjonalne
dzialanie oséb zarzadzajacych
i ma na celu wylacznie poszuki-
wanie rozwiazan zwiazanych
z podnoszeniem jakosci swiad-
czonych ustug.

Czy tak zdecydowana odpo-
wiedz przedstawicieli USK nie
daje burmistrzowi do myslenia?
Czy mozna bardziej wyarty-
kutowa¢ fakty? Stowa przed-
stawicieli samorzadu Powiatu
Trzebnickiego popart rektor
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, dlatego dziwi nas, ze
burmistrz Marek Dlugozima
nadal prébuje wmowié¢ Pan-
stwu, ze prowadzimy dzialania
na szkode mieszkancow Po-
wiatu Trzebnickiego.

Burmistrz Marek Dlugo-
zima jest mistrzem manipulacji.
W ostatnim wydaniu Panoramy
Trzebnickiej zadal pytanie, ktére
przytoczymy cyt. ,Dlaczego
Starosta klamie w sprawie
szpitala?” Jednak burmistrz nie
byl w stanie w tekécie podac
taktow potwierdzajacych swoj
zarzut. Starosta wielokrotnie

2006 (18190963820 2014

® BRAKINWESTYCJI

@ BUDOWA ODDZIALU REHABILITACJI
catkowity koszt: 11 B88 561,69 zt

2015 31957549z

RADA POWIATU TRZEBNICKIEGO
KIEROWANA PRZEZ PRZEWODNICZACA
MALGORZATE MATUSIAK PREZEZNACZYEA
W BUDZECIE NA POKRYCIE DEUGU

HWOTE 11312 706,69 =zt

2018 22753818z

@ BRAK INWESTYCJI

' ROZBUDOWA | REMONT SZPITALNEGO ODDZIALU
RATUNKOWEGO ORAZ ZAKUP SPRZETU MEDYCZNE-

GO DLA POTRZEB ODDZIALU

catkowity koszt: 4 661000,00 z¢

' DOPOSAZENIESZPITALNEGO ODDZIAtU RATUNKO-
WEGO SZPITALA W SPECJALISTYCZNY SPRZET ME-

DYCZNY

catkowity koszt: 1161 238, 67 zt

Najwieksze w historii zadluzenie szpitala bylo za czasé6w
Starosty Waldemara Wysockiego, a najwiecej inwestycji,
najmniejsze zadluzenie, za czas6w starosty Roberta Adacha

powtarzala, ze prowadzone byly
rozmowy i nigdy temu nie
zaprzeczala, wiec nasuwa sie
pytanie dlaczego zarzuca on
staroscie Malgorzacie Matusiak
klamstwa w artykule ,Subiek-
tywnym okiem burmistrza”, nie
majac na nie zadnych argu-
mentow?

Czy nie dosyé¢ juz pod-
grzewania zlej atmosfery, jaka
wytworzyl?

Burmistrz mimo licznych
prosb o zaprzestanie dziatan
manipulacyjnych brnie w wyi-
maginowang przez siebie
retoryke na szkode mieszkan-

cow. Poszukuje informacji w r6z-
nych Zrédlach, z ktérych dostaje
stanowcza odpowiedz, ze zadne
konkretne dzialania zmierzajace
do sprzedazy szpitala nie byty
prowadzone. Ile razy mozna
ttumaczy¢, ze rozmowy i analizy
tonic zlego?

Réznica miedzy nami
a burmistrzem Markiem Dlugo-
zimga polega na tym, ze jego
dziatania sq bardzo czesto po-
chopne. Samorzadowcy Powiatu
Trzebnickiego dzialaja rozwaz-
nie, podejmujac trafne decyzje
majace przynie$é¢ dlugofalowe
korzysci dla wszystkich miesz-

11.06.

PROPOZYCIA NICKIEGO
W SPRAWIE ZEBNII:&

SP ZOL - Sapitala im. $weigte] Jadwigi Slyskiej w Tracbicy [ ‘i
P

BURMISTRZ GMJNY TRZEBMCN

Trselieica, 110910
Zarzgd Powiatu Trzebnickiego

Propozycja pracjecia

Tylko 4 m1e51qcewystarczyly na zmiane decyzji
burmistrza dotyczacej dalszego losu szpitala

gFTQ
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kancow Powiatu Trzebnickiego.
Przypomnijmy, ze w 2015 roku
kiedy jako wspoéirzadzacy
powiatem burmistrz Dlugozima
uczestniczyt w podpisaniu listu
intencyjnego, ktére otwierato
przejecie Szpitala Powiatowego
w Trzebnicy przez Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny we Wroc-
tawiu. Nagle jednak zmienit
zdanie i zlozyt oferte przejecia
szpitala. To kolejny dowdd na to,
ze najpierw dziala, a dopiero
pOZniej zastanawia sie nad
konsekwencjami.

Burmistrz Marek Dtugo-
zima ma tendencje do
konfabulowania. Potrafi tak
dlugo powtarza¢ nieprawde, az
sam w nig uwierzy. Od lat méwi
na przyktad, ze kiedy Robert
Adach byt starosta Powiatu
Trzebnickiego zadtuzyl trzeb-
nicki szpital. Zapomina jednak o
tym, ze gdy zastapil na tym
stanowisku Marka Koliriskiego,
przejal po swoim poprzedniku
dtug szpitala w wysokosci 19
milionéw zlotych.

Zapomina rOwniez o tym,
ze dzieki Robertowi Adachowi
mamy w Trzebnicy Szpitalny
Oddziatl Ratunkowy (SOR) czy
Szpital Rehabilitacyjny,
z ktoérego korzystaja wszyscy
mieszkaricy Powiatu Trzeb-
nickiego.

Warto podkreslié, ze naj-
wiekszy dlug szpital mial za
czas6w starosty Waldemara
Wysockiego i wynosil on w 2015
roku prawie 32 miliony zlotych.
Bylo to najwieksze zadluzenie
w historii szpitala. Stad zapewne
te chaotyczne ruchy Marka Dtu-
gozimy i Waldemara Wysoc-
kiego w goraczkowym poszu-
kiwaniu rozwiazan, tzn. rozmo-
WYy w sprawie polaczenia szpitala
zwroctawska placowka lub prze-
jecia go przez Gmine Trzebnica.
Na przestrzeni ostatnich 15 lat to
wlasnie za czasow Roberta
Adacha dlug szpitala byl
najmniejszy. Tak bylo w 2010 r.
kiedy zadluzenie szpitala
wynosilo dokladnie 13
milionéw 405 tysiecy 200
zlotych.

Podsumowujac dziatania
Roberta Adacha, jakie prowadzit
dla poprawy zdrowia i zycia
mieszkaricow, gdy petnit funkcje
Starosty Powiatu Trzebnickiego:

17 miliondéw, tyle bedac
starosta Robert Adach przez-
naczyl na budowe i wyposa-
zenie SOR, oraz budowe oddzia-

Rozbudowa i wyposazenie Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego bylo mozliwe dzieki staraniom bylego starosty

Roberta Adacha
Przypomnijmy, ze wczeSniej
rehabilitacja znajdowata sie
w budynku przy ul. Les$nej.
Z uwagi na protokoly sanepidu
i strazy pozarnej, dalsze fun-
kcjonowanie placéwki bylo
niemozliwe. Podjeto woéwczas
decyzje o bu-dowie nowego
budynku rehabilitacji na terenie
szpitala. Koszt inwestycji wyno-
sit prawie 12 milionéw zlotych
i co wazne, udalo sie pozyskac na
ten cel dotacje w wysokosci
ponad 6 milionéw ztotych.

Budowa oddzialu rehabilitacji

za czasOw starosty Roberta
Adacha to inwestycja
przekraczajaca 12 mln zt

Co wiecej, budynek po {

rehabilitacji (obecnie miesci sie
w nim Gminna Szkota Muzyczna
im. prof. Edmunda Kajdasza
i Szkota Podstawowa nr 2) zostat
przekazany nieodptatnie Gminie
Trzebnica, jak wiele innych

BELA MATERIALU

Burmistrz Marek Dilugo-
zima zlozyl propozycje przejecia
Szpitala im. Sw. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy przez Gmine
Trzebnica. Pragniemy pod-
kresli¢, ze Starosta Powiatu
Trzebnickiego Matgorzata Matu-
siak, w przeciwienstwie do
burmistrza Marka Dlugozimy,
nie podejmuje decyzji sama,
dlatego propozycja zostata
poddana konsultacjom z Za-
rzadem Powiatu Trzebnickiego.
Przekazanoja rowniez do analizy
prawnej.

Po raz kolejny apelujemy
do burmistrza Marka Dlugozimy
0 zaprzestanie rozsiewania nie-
prawdziwych informacji.
Wygladalo na to, ze przekroczylt
Pan juz granice dobrego smaku,
kultury i odpowiedzialnosci, ale
nadal Pan zaskakuje. Nadal Pan
oskarza, podgrzewa wy-
mys$lony przez siebie i nie-
istniejacy problem. Przykro
nam, bo jak widaé, analiza
faktow pokazuje, ze bardzo sie
Pan pogubil w tym co Pan méwi
i robi. Panie burmistrzu, ma Pan
bardzo ztych doradcow, ktérzy
takimi podpowiedziami i dzia-
laniami najprawdopodobniej
chca Pana zdyskredytowac
w oczach mieszkancow.

Zdaniem burmistrza
Marka Diugozimy wszyscy
ktamia, tylko nie on. Klamie
starosta Malgorzata Matusiak,
wicestarosta Grzegorz Terebun,
przewodniczacy rady Robert
Adach, klamie Zarzad Powiatu
Trzebnickiego, klamig burmis-
trzowie i wojtowie sasiednich
gmin, klamig mieszkancy, ktérzy
maja inne zdanie niz wlodarz
Trzebnicy, czy to mozliwe, zZe
wszyscy sa zli i chcg zle dla
mieszkancow, tylko nie bur-
mistrz Marek Dlugozima?

Ocericie Panstwo Sami.

R,
\fk :
%
% .
ok \

[ DAROWIZNA
POWIATU DLA
GMINY TRZEBNICA
W 2010 ROKU

TEREN STAROSTWA
POWIATOWEGO

Na niebiesko zaznaczone zostaly tereny, ktéore Gmina
Trzebnica otrzymata nieodplatnie od Powiatu Trzebnickiego

el

dziatek, kiedy starosta byl Robert Burmistrz Dlugozima przekazal szpitalowi material do uszycia maseczek,

SPECJALISTYCZNY
SPRZET MEDYCZNY

tu rehabilitacii.
urehabilitacji Adach.

a samorzadowcy pozostalych pieciu gmin i Powiat Trzebnicki oraz lokalny
przedsiebiorca zakupili wyposazenie pracowni biologii molekularnej za 400 tys. zt
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¥ WARTO POMAGAC ¥

Wiedza o tym nie tylko Ci, ktérzy pomoc otrzymuja, ale takze wszyscy, ktorzy ja niosa. Pandemia koronawirusa sprawila,
ze 0s0b potrzebujacych jest znacznie wigcej. Pamigtajmy o chorych, samotnych, starszych. Moze sasiad czy znajomy jest

w potrzebie? Czasem niewiele wystarczy, aby sprawi¢ komus radosé. Moze to by¢ tylko cieple stowo czy uSmiech.

Jezeli zastanawiaja sie
Panstwo jak pomoéc, to podpo-
wiadamy. Na naszym obszarze
prowadzona jest akcja ,Podziel
sie chlebem” dedykowana wy-
chowankom Domoéw Dziecka
z terenu Dolnego Slaska. Pomoc
otrzyma takze Dom Dziecka
w Obornikach Slgskich. Akcja po-
lega na zakupie wirtualnego
chleba w piekarniach Jul-Ka. Ca-
ly dochéd zostanie przekazany
Domom Dziecka w postaci kart
przedptaconych.

Warto takze zwréci¢ uwa-
ge na porzucone zwierzeta, ktore
pomocy potrzebuja caty rok. Na
terenie powiatu istniejg stowa-
rzyszenia, ktére pomagaja zwie-
rzetom. Sg to m.in. Stowarzysze-
nie ,Prusickie Serce dla Zwie-
rzat”, ,,Zmigrodzki Klub Przyja-

SwigTa

(Zas dzieieNia Si¢ dobReM

~ podzieisie caieben - [

WSPitRa)

ciot Zwierzat” i , Trzebnicki Klub
Psa”. O tym jak pomoéc oraz
o dzialalnosci ,Prusickiego
Stowarzyszenia Dla Zwierzat”
opowie Aleksandra Pietrasz,
Czlonek Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie , Prusickie
Serce dla Zwierzqt” prowadzone jest
przez ludzi dobrej woli, ktorzy
utrzymujq to miejsce wylqcznie
z darowizn i wplat na konto. Trafiajg
do nas najczesciej psy z gminy
Prusice. Obecnie znajduje si¢ u nas
12 pieskow.

Warto podkresli¢, ze dla
kazdego z naszych podopiecznych
staramy sig znalez¢ kochajgcy dom.
Psy pozostajq w stowarzyszeniu tak
dtugo, az nie znajdq nowego domu.
Adopcja pieska zawsze poprzedzona
jest wywiadem, ktory polega na
sprawdzeniu miejsca, do ktorego
zwierzak ma trafic.

Julha

PIEKARNIA Z TRADYCJA

PRZEkal (hieb POTRZEDUACYM
rodzinnym Domom Dziecka
z Dolnego slgska

e 3 T0 TYIkoO (22¢

A jeSTeS Z NaMjjPoMadas? i
KUP Nakiejke Za 2 7+
PRZYKIe) Na NaSZq
Tablicg i PoM0Z!

(720§ TRwanla &d 0412 do 3112 2020
REQUInMM okl 05 TEPRY U TPRIE0mCY | w HIEATIME FREWY

Akcia pod paronaem
shatwe powlsiows Trzebaica | Missio Wrockaw

Wazne jest rowniez wypetnienie
ankiety adopcyjnej, z ktorej wynika,
ze moze zostac¢ przeprowadzona
kontrola sprawdzajgca, w jakich
warunkach piesek przebywa.

Stale potrzebni sq wolon-
tariusze do pomocy w opiece nad
zwierzetami. Do ich zadan naleza-
toby wyprowadzanie psow na spa-
cer, karmienie czy dbanie o czystos¢
w kojcach. Chetnie przyjmujemy
rowniez wsparcie w postaci do-
brejjakosci karny dla zwierzqt.

Réwniez w Zmigrodzie
dziala stowarzyszenie, ktére dba
o bezdomne czy przetrzymy-
wane w zlych warunkach
zwierzeta. ,,Zmigrodzki Klub
Przyjaciot Zwierzat”, bo o nim
mowa funkcjonuje od 2017 roku.
Prezesem stowarzyszenia jest
Pani Beata Lisowska.

Bp

b

Przez caly okres funkcjonowania
zaden z 60 pséw nie trafil do
schroniska. Cztonkowie sto-
warzyszenia skupiaja sie na
socjalizacji zwierzat oraz
poszukiwaniu im nowych do-
moéw. Istotng role odgrywaja tu
tzw. domy tymczasowe, dzieki
ktérym stowarzyszenie ma czas
na znalezienie domu statego.

Potrzeby stowarzyszenia,
to karma dobrej jakosci, obroze,
szelki, smycze. Mozna takze do-
konywaé wplat na konto - méwi
Ewa Sredniawska.

STOWARZYSZENIE

prusickie serce dla zwierzat

KREGOSLUP A CZAS ZDALNE]J NAUKI I PRACY

PRAWIDLOWA
POSTAWA

Jaka wtasciwie powinno
sie przybrac¢ postawe siedzac
przez wiele godzin przed
komputerem? Jezeli bedzie to
krzeslo, powinno sie ustawié
stopy plasko na ziemi, natomiast
kolana trzymac w pozycji zgietej
mniej-wiecej pod katem prostym.
Takie ulozenie nég utatwia
utrzymanie prawidlowej pozycji
plecow. A jak same plecy
ustawic? OczywiScie prosto

(cho¢, co ciekawe niekoniecznie
w pionie, dopdki tutéw bedzie
prosty, dopuszczalne jest lekkie
odchylenie do przodu lub w tyt),
z wyprostowang szyja i o czym
juz nie kazdy pamieta - z lekko
cofnietymi barkami i
odciggnietymi do tytu topatkami.
Pamietajmy, ze zachowanie
prawidiowej pozycji jest
szczegblnie wazne u dzieci.
Tylko stabilny tutéw zapewnia
wlasciwg mobilnosé matej
motoryki. To warunkuje
prawidlowy chwyt kredki,
oléwka czy dltugopisu. A u dzieci
z zaburzeniami mowy, potykania
i jedzenia zapewni lepsza
ergonomie mieéni oddechowych
iaparatu mowy.

Warto pamietaé takze
o wzroku. Ustawmy monitor tym
dalej od siebie, im jest wigkszy.
Nie do przesady, zeby nie musie¢
sie do niego nachyla¢, ale
jednoczes$nie wystarczajaco, by
nie zaslanial przestrzeni za nim.
Tak, by wygodnie mozna byto, co
jaki$ czas skierowac oczy na
obiekty znajdujace si¢ w innej
odleglosci. Zdecydowanie
bardziej ergonomiczny dla
naszego kregosltupa jest
komputer stacjonarny z mozli-
wo§cig ustawienia monitora.

Zawsze dobrym rozwigzaniem
jest takze zastosowanie dodat-
kowejklawiatury do laptopa.

WSTAWAIJ

O tym nigdy nie wolno
zapominac¢. Nawet przy
prawidlowo dobranym krzesle
warto, co jaki$ czas rozluznié
mieénie plecow. Raz na godzine
nalezy wsta¢ i przespacerowac
sie przez kilka minut po pokoju.
Odpoczna przy tym nie tylko
plecy, ale i umyst, ktéry pracuje
zdecydowanie efektywniej, gdy
damy mu moment odpoczynku.
Najwazniejsza zasada to umiar
irozsadek.

Joanna Swietaszczyk
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TRZEBNICKEGDO
WYNIKI KONKURSU IRISH SODA BREAD. Swiateczny chleb inny niz wszystkie
FOTOGRAFICZNEGO . Znany rowniez pod nazwa chleb sodowy - charakterystyczny dla kuchni
»%6 W @awcecze W irlandzkiej, choé popularnos¢ zyskat juz calym $wiecie
SKLADNIKI:
I MIEJ SCE -1 0,25kgmaki pszennej

7?{ ) ol -2 0,25kgmakirazowej

' tur %{}{M’,éj, °3 0,1kgptatkow owsianych
o4 l1tyzeczkasoli

°5 1lyzeczkasody

°6 25gmastaotemperaturze
I MIEJSCE g masta

//Dﬂf?%]ﬂ //%/] o >7 0,51maslankilub kefiru
PRZYGOTOWANIE:
SKEADNIKI

I1I MIEJSCE 1+2+3+4+5=wymieszac OPCJONALNIE MOZEMY
?’g wicezha DODACSKEADNIKI DODAC SKEADNIKI:
. 6+7 0,05 kg orzech6w wtoskich (g %Cé/’lé

?MMK’} ‘%ﬁﬂ/ﬁ’}%é 0,05 kg rodzynkow %
PIECZENIE: 1,5tyzeczki miodu
185'C WZ@!% q\w,
25 minut WZW

poleca/

macznego!

ZAPLANUJ 2021 ROK Z POWIATEM TRZEBNICKIM

Nowy rok zbliza sie wielkimi krokami. Dlugie weekendy, urlopy - warto juz teraz zaplanowac czas!
Kalendarz wytnij i zachowaj - PRZYDA SIE! P
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25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 2 lutego Matki Boskiej Gromnicznej
11 lutego Tiusty czwartek
14 lutego Walentynki
- 16 lutego Ostatki
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31 23 maja Zielone Swiqgtki
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22 Sni Ro jesi
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30 31 14 pazdziernika Dzien Nauczyciela
24 paidziernika Zmiana czasu z letniego na zimowy
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1listopada Wszystkich Swietych
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Zycze wszystkim
by zylo sig jeszcze
lepiej niz teraz,
oraz wysokich lotow
w Nowym 2021 Roku.

Z okazji Swigt
Bozego Narodzenia
zyczymy zdrowia,
radosci i szczescia!

Zyczy
Zdzistaw Ruscinski

Zyczq Wiktoria
1 Andzelika Czerw

Magiczny Czas
Swigt Bozego Narodzenic
przed nami.
Spedimy go w rodzinnej
atmosferze
doceniajqc najblizszych.

Niech w swieta

w Twym domu zagosci

madrosc i zgoda, usmiech
i dostatek. Niech caly
rok nie braknie milosci.

Przesytam usciski i biaty

oplatek
dla wszystkich mieszkarncow
Powiatu Trzebnickiego!

Zyczy Dorota, Kuba,
Lenka i Kacper .
Zyczy Ewa Gorna

Zyczymy wszystkim
wesolych swigt,
blogostawieristwa Bozego

Niech ten szczegolny
czas Swigt Bozego

Narodzenia bedzie 1 szczesliwego nowego roku

| okazjq do spedzenia milych v ; e
chwil w gronie najblizszych. ychz)q worlrzaK (;Jg:lzc a
| W atmosferze petnej mitosci tFatryqa ubais
1 wzajemnej zyczliwosci. A nowy

I rok stanie si¢ czasem spetnienia

marzen i nadziei.
| Zyczy Stowarzyszenie

Klubu Seniora "Humorek"

| |
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Zycze wszystkim

mieszkancom Powiatu

Trzebnickiego by te swigta,
choé inne niz zwykle
uptynety w szczesciu,

zamierzonych planow.

Anna Nowaczek
z dziecmi

Zblizajq si¢ najpiekniejsze,
najwznioslejsze swojq prostotq
Swigta Bozego Narodzenia.
Niech Boze dziecig bfogostawi
Wam dodaje sit w trudnosciach,
ukazuje pigkno,

nawet najmniejszego dobra.
Zycze wszystkim pokoju
i szczescin

Zyczy
Wioletta Timmermans

w radosci i byty wypetnione mitosciq
By w Nowym Roku byto mniej
zmartwien 1 wigcej sity na realizacjg

7. okazji Swigt
Bozego Narodzenia,
Zycze mieszkaricom
Marcinowa i wszystkim
mieszkancom Powiatu
Trzebnickiego zdrowych,
radosnych i rodzinnych chwil
pray wigilijnym stole.

W ten magiczny
czas Swigt Bozego
Narodzenia Zycze Panstwu
pogodnych i rodzinnych swigt,
spetnienia najskrytszych marzen,
ntezapomnianych chwil, usmiechu
na twarzy, a przede wszystkim
dizo, duzo zdrowia!

Andrzej Krawiec

Mikotaj Janik

wartosc kazdego

Z okazji
zblizajgeych sig Swigt
Bozego Narodzenia Zycze
Paristwu mitosci od
najblizszych, szacunku od
znajomych, a pienigdzy
tyle ile nam potrzeba.
Wiszystkiego, wszystkiego
najlepszego w Nowym

Roku!

Zyezy
Joanna Rarog

W ten swigteczny
czas zyczymy Panstwu
usmiechu od ucha do ucha,

duzo mitosci, iskierek
radosci, chwili odpoczynku
i ciepta rodzinnego!

Tosia i Kubus
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| Szanowni Panstwo,

| 7 okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
| zyczymy Panstwu duzo zdrowia i radosci. Niech te
| Swieta przywroca wiare w moc dobra i piekno

| nadziei. Zyczymy Panstwu by byty one

| petne ciepta i wzajemnej zyczliwosci.

| Niech wyjatkowy swigteczny nastroj na dfugo

| pozostanie w sercach i pamieci, a nowy 2021 rok
|~ bedzie peten spemionych oczekiwan i czasem
" realizacji wszystkich osobistych i zawodowych

: Zamierzen.
I

I

;
Grzegorz Terebun tgorzata Matusiak t

Wicestarosta Powiatu Przewodniczgcy Rady tarosta Powiatu
Trzebnickiego Powiatu Trzebnickiego Trzebnickiego
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